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THVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella Helsingin yliopiston 30 vuotta taytténeita lasnéolevia
perustutkinto-opiskelijoita ja heidan opintojensa arkea. Elinikdisen oppimisen myéta opiskelijat ovat
yliopistossa moninaistuneet, mutta vanhemmista opiskelijoista on ollut saatavissa vain vahan
tutkittua tietoa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda nakyvéksi marginaaliin jaanytta
opiskelijaryhmaa, kertoa heidan opintososiaalisesta asemastaan seké tuoda ilmi heidén ajatuksiaan
ylioppilaskunnasta edunvalvojana ja palveluiden tuottajana.

Tutkimus toteutettiin monimenetelmallisena tutkimuksena, jossa ensin tehtiin ryhmahaastatteluja ja
sen jalkeen kyselytutkimus (N=648). Osallistujien tavoittamiseksi kaytettiin Helsingin yliopiston
opiskelijarekisteria. Kevaalla 2018 tehtyjen viiden fokusryhmahaastattelun tuottama aineisto
analysoitiin teemoittelemalla ja saatuja tuloksia hyddynnettiin kyselylomakkeen rakentamisessa.
Kyselyosio toteutettiin syyskuussa 2018 sahkoisenéd kyselyna. Vastausprosentti oli kyselyssa 28.
Saatu kyselyaineisto analysoitiin paaasiallisesti tilastollisin menetelmin.

Tulosten mukaan 30 vuotta tayttaneet opiskelijat ovat hyvin moninainen joukko erilaisine
elamantilanteineen. Suurin osa vanhemmista yliopisto-opiskelijoista oli naisia, ja he opiskelivat
jokaisessa Helsingin yliopiston tiedekunnassa. Opintojen tavoitteena oli enemmistolla tutkinnon
suorittaminen. Heista useimmilla oli taustallaan aiempia korkeakouluopintoja, mutta harvemmilla oli
suoritettuna korkeakoulututkintoa. Enemmistd 30 vuotta tayttaneisté opiskelijoista kdvi opintojensa
ohessa péaa- tai sivutoimisesti toissa, ja palkkatulot olivat opintojen tarkein rahoitusmuoto.
Kokoaikaisesti tydssakayvat kokivat toimeentulonsa paremmaksi kuin pelkastaan opintoihinsa
keskittyvat.

Yliopistoon enemmistd vanhemmista opiskelijoista oli integroitunut hyvin, eikd ikd vaikuttanut
negatiivisesti opiskelun sosiaaliseen puoleen. Ajanpuute oli suurin este ainejarjestétoimintaan
osallistumiselle, ja opiskelijaelamé&n toivottin  muutoinkin painottuvan nykyistd enemman
tydelamakytkoksiin.  Ylioppilaskunnalta toivottin  enemmén panostusta edunvalvontaan Kkuin
palveluihin, ja Ylioppilaslehted sek& opiskelijakalenteria lukuun ottamatta monet HYYn palveluista
olivat vieraita.

Opiskelijoiden moninaistuessa erilaisten elaméantilanteiden huomiointi tulee entista tarkedmmaksi,
ja uudenlaisten opiskelumuotojen lisdksi tarvitaan joustavuutta opintoihin. Lisdamalla eri
tiedekuntien sisaista yhteistyotd seka alueellista yhteisty6td eri korkeakoulujen valilla voitaisiin
helpottaa opintojen aloittamista, silla monet opiskelijoista olivat vaihtaneet opiskelemaansa
alaa. Opintojen rahoituksen mahdollistaminen on suuri kysymys opiskelijoiden arjessa. Kehittamalla
opintovapaata ja aikuiskoulutustukea voitaisiin edistdd vanhempien opiskelijoiden mahdollisuutta
paatoimiseen opiskeluun, jolloin opintoja olisi helpompi suorittaa tavoiteajassa. Erilaisten roolien —
opiskelija, tyontekija, vanhempi, ystava — yhdistaminen on monelle aikuisopiskelijalle suuri haaste,
eika aikaa aina jaa perinteiselle opiskelijaelamalle. Aikuisopiskelijoita voitaisiin huomioida paremmin
ainejarjestoissa ja ylioppilaskunnissa kehittamalla tydelamaan kytkoksissa olevaa toimintaa seka
tarjoamalla ohjausta ja neuvontaa siind, kuinka erilaisissa elaméantilanteissa opiskelu on mahdollista
toteuttaa.



1 JOHDANTO

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella Helsingin yliopiston 30 vuotta tayttaneita ja sita
vanhempia lasnaolevia perustutkinto-opiskelijoita. Tutkimuksessa tarkastellaan, millainen ryhma yli
30-vuotiaat opiskelijat ovat ja millaista heidan opiskelunsa on, seka millaisia ajatuksia heilla on
HYYsta. Tutkimus on toteutettu Helsingin yliopiston ylioppilaskunnan ja Opiskelun ja koulutuksen
tutkimussaatio Otuksen yhteistyona.

Yliopisto-opintonsa mythemmin aikuisialla aloittavat ovat kasvava joukko, ja yliopisto-opiskelijoiden
keski-ika on noussut viime vuosikymmenien aikana. Enemmistd opintonsa aikuisina aloittaneista
ovat ialtdédn 30-40-vuotiaita (Halttunen & Alho-Malmelin 2007). 30 vuotta tayttaneet maaritellaankin
usein aikuisopiskelijoiksi (ks. esim. Moore 2000, 2003). Toisaalta osa vanhemmista yliopisto-
opiskelijoista on aloittanut opintonsa jo varhaisemmalla ialla.

Yhteiskunnallisten muutosten my6té kouluttautuminen ei kuulu enda vain nuoruuteen, vaan se voi
olla elinikédistd. Koulutus tarjoaa mahdollisuuden uudelleen kouluttautumiseen ja alanvaihtoon.
Koulutus voi myOs tarjota resursseja oman identiteetin rakentamiseen sekd uusien alkujen
l[6ytamiseen. (Halttunen & Alho-Malmelin 2007.) Muutokset opinnoissa ovatkin yleisia yliopisto-
opiskelijoilla. Esimerkiksi Opiskelijabarometri 2014 -kyselytutkimukseen vastanneista yliopisto-
opiskelijoista ainoastaan 58 prosenttia ilmoitti silloisen koulutuksensa olevan ensimmaéinen, jota
opiskelee (Villa 2016).

Elinikdinen oppiminen voi toimia selviytymisstrategiana niin yhteiskunnalle kuin yksil6llekin ja auttaa
pysymaan oppimisen ja koulutuksen parissa lapi elaméan (Halttunen & Alho-Malmelin 2007).
Elamankulku ja ty6urat yksilollistyvat ja moninaistuvat, esimerkiksi uudelleenkouluttautumisen
myo6té. Tamé voi johtaa siihen, etta ihmisilla voi olla useita rooleja yhta aikaa: on mahdollista olla
opiskelija, tydntekija ja vanhempi (Saarelma-Thiel & Wallin 2012).

Elinikdinen oppiminen on saanut huomiota myds poliittisessa keskustelussa (OKM 2018). Siivonen
(2011) toteaakin, ettd “elinikdisen oppimisen suuri kertomus on aikamme merkittavin
koulutuspoliittinen linjaus”. Elinikdisen oppimisen edistaminen on maaritelty osaksi yliopistojen
kolmatta tehtdvaa, yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Haltian (2012) mukaan aikuisten koulutusta ei
litetd osaksi yliopiston opetustehtdavaa vaan enemmankin osaksi tata kolmatta tehtavaa -
yliopistojen yhteiskunnallista palvelutehtavaa. Se tarkoittaa, ettd aikuisia ja aikuisten opetusta ei
liiteta yliopiston keskidon vaan yliopiston ja muun yhteiskunnan valiin.

Nakemys elinikdisestd oppimisesta yhteiskunnallisessa keskustelussa on kuitenkin kapea.
Elinikainen oppiminen on p&&osin liitetty osaksi taloudellisia motiiveja, ei niink&dan osaksi sosiaalista
ja yksilollistd kehitystd, jotta hyvinvointi toteutuisi yhteiskunnassa. (Siivonen 2011.) Virallisen
diskurssin ja inmisen arkitodellisuuden vélilla on ero: elinikdinen oppiminen kuvaillaan yhtenaiseksi
elamanmalliksi kaikille, vaikka vaestéryhmien todellisuuksien valilla on suuria eroja (Silvennoinen &
Tulkki 1998).

laltdéan vanhempien opiskelijoiden opiskelu yliopistossa on saanut paljon huomiota
yhteiskunnallisessa keskustelussa. Keskustelu on kuitenkin ollut yksipuolista ja sitd on kayty ilman
tarkempia tietoja tasta ryhmésta. Aikuista yliopisto-opiskelijaa luonnehditaan osaajaksi tydelamassa,
joka haluaa tdydentda osaamistaan ja joka on hankkinut jo aiempaa koulutusta. Koulutuspoliittisissa
dokumenteissa esimerkiksi opintojensa lykkaajistd ei puhuta, ja niissa tulee esiin, ettei heita
iimeisesti myoskaan kaivata. Myoskdan tutkintojen ketjutus ei ole toivottua kayttéa
tutkintokoulutukselle. (Haltia 2012.)



Haltian (2012) mukaan aikuisten tutkinto-opiskelu on alkanut nayttaytya jopa epatoivottuna asiana:
koulutuspolitikan kannalta aikuisten opiskelu nahdadan negatiivisena asiana, jos se ei ole
tydelamaan tarvittavaa lisdosaamisen tadydentavaa opiskelua. Yliopistojen toiminnan tarkeitad arvoja
ovat nykyisin taloudellisuus ja tehokkuus, ja turhaksi leimattua opiskelua haluttaisiin vahentaa.
(Haltia 2012.)

Todellisuudessa aikuisopiskelijat ovat hyvin heterogeeninen joukko, ja tutkimusta heista on vain
vahan. Taméan tutkimuksen tarkoituksena on luoda kattavampaa kuvaa 30 vuotta tayttaneista
yliopisto-opiskelijoista ja heidan elamantilanteistaan. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millainen ryhma 30 vuotta tayttaneet ja sitd vanhemmat opiskelijat ovat?
2. Millainen on heidan opintososiaalinen asemansa?
3. Millaisia ajatuksia ja kokemuksia heilla on HYYstéa palvelujen tarjoajana ja edunvalvojana?

Tutkimuksen aineisto koostuu fokusryhmahaastatteluista ja kyselyaineistosta, joten tutkimusote on
monimenetelmallinen (ks. esim. Teddlie & Tashakkori 2009). Fokusryhmahaastattelut toteutettiin
kevaalla 2018. Kaikkiaan haastatteluryhmid oli viisi, ja niihin osallistui 20 eri-ikéista ja erilaisista
taustoista tulevaa kohderyhm&én kuulunutta opiskelijaa, jotka valittin mukaan tutkimukseen
rekisteriaineiston perusteella. Tutkimuksen toisessa vaiheessa, syyskuussa 2018, toteutettiin
kysely, jonka tarkoituksena oli saada kerattya kattavampaa ja yleistettavissa olevaa tietoa jo keratyn
laadullisen aineiston rinnalle. Linkki kyselyyn lahetettiin sdhkopostilla kohderyhmé&éan kuuluville
opiskelijoille ja heistd 684 otti osaa tutkimukseen. Vastausprosentti oli 27. Kaikki tutkimuksessa
tarvitut opiskelijoiden yhteys- ja taustatiedot saatiin Helsingin yliopiston opiskelijarekisterista.
Tarkemmin tutkimuksen toteutuksesta on kerrottu liitteessa 1.

Tassa raportissa kaydaan lapi keskeisimmaét tulokset haastatteluista ja kyselysta. Seuraavassa
luvussa 2 esitellaédn tutkimuksen laadullisen osion tulokset, jonka jalkeen luvussa 3 keskitytdan
maarallisiin tuloksiin. Lopuksi luvussa 4 pohditaan molempia aineistoja yhdistaen millainen rynma
yli 30-vuotiaat opiskelijat ovat, millainen on heidéan opintososiaalinen asemansa, ja millaisia
palveluntarpeita heilla on koskien HYYn toimintaa.



2 HAASTATTELUT OPISKELIJOIDEN AANEN ESIIN TUOJINA

Haastatteluiden tarkoituksena oli hahmottaa yli 30-vuotiaiden opiskelijoiden opiskeluarkea ja
elamantilanteita. Haastattelut toimivat pohjana tutkimuksen seuraavassa vaiheessa lahetetylle
kyselylomakkeelle.

Haastattelut olivat fokusryhméhaastatteluita, joihin pyrkimyksenéa oli saada monipuolinen joukko
opiskelijoita. Haastateltavat poimittiin Helsingin yliopiston opiskelijarekisteristd sukupuolen,
ikaryhman (30-vuotiaista yli 60-vuatiaisiin), tiedekunnan ja suoritettujen opintopisteiden perusteella.

Haastattelut toteutettiin  touko- ja kesdkuussa 2018 HYYn ja Opiskelun ja koulutuksen
tutkimussaation Otuksen tiloissa. Haastatteluja oli viisi, joista yksi oli suunnattu kansainvélisille
opiskelijoille ja n&in ollen englanninkielinen. Kussakin ryhmassa oli 4-5 opiskelijaa, paitsi
kansainvalisten opiskelijoiden ryhméssa 3 opiskelijaa. Haastattelut tehtiin teemahaastatteluina ja ne
kestivét noin kaksi ja puoli tuntia. Teemahaastattelurunko on esitetty liitteessa 1.

Suurin osa haastateltavista asui p&dkaupunkiseudulla. Useimmilla oli kumppani ja lapsia.
Tybssakaynnin suhteen haastateltavat olivat heterogeenisia: osa opiskeli tydn ohessa, toiset kavivat
opintojen ohessa toissa ja osa ei tydskennellyt ollenkaan opintojensa ohessa. Haastateltavat
puhuivat avoimesti omista tilanteistaan, kuten vasymyksen, burn outin, sairastelun, masennuksen,
koulukiusaamisen ja kiireen kokemuksista. Keskustelu oli nain rikasta ja tarjosi monenlaisia
nakokulmia 30 vuotta tayttaneiden opiskelijoiden elamaan. Seuraavaksi esitellaan tuloksia
teemoista, jotka herattivat eniten keskustelua haastatteluissa.

2.1 YLIOPISTOON HAKEUTUMISEN AJOITUS JA TAVOITTEET OPINNOILLE

Yksi haastatteluiden puheenaiheista oli yliopistoon hakeutumisen ajankohta. Haastatteluissa
haluttiin tietdd, mitkd tekijat vaikuttivat opiskeluiden aloittamisen ajankohtaan. Kansainvalisten
opiskelijoiden kohdalla hakeutuminen juuri Helsingin yliopistoon nousi esille, mutta tasté ei juurikaan
puhuttu muissa ryhmissa.

Haastatelluista monet olivat aloittaneet opinnot jo nuorempana ja heilla saattoi olla aiempi
ammatillinen tutkinto tai yliopistotutkinto. Toinen ryhmé, joka haastatteluiden perusteella hahmottui,
olivat ne, ketka olivat hakeutuneet yliopistoon noin 30-vuotiaana tai myéhemmin. Yksi syy opintojen
my6haisempaén aloitukseen oli, ettd aiemmin ei ollut I16ytynyt “omaa alaa” tai elamantilanne ei ollut
muutoin sallinut opintojen aloitusta, kuten ajanpuute. My6s vuorottaisuus nousi esiin: yksi
haastatelluista kuvaili, ettd hdnen puolisonsa on edistanyt omaa uraansa aiemmin, jolloin hanella
itsellddn ei ole ollut mahdollisuutta opintoihin perheen hoidon vuoksi. Nyt hanelle oli tarjoutunut
sopiva aika opintoihin ja han kuvasi asiaa ytimekkaasti: "Nyt on mun vuoro” (N 40 v.)

Lisaksi omat lapset olivat ohjanneet opintojen aloittamista. Jotkut haastatelluista kertoivat, ettéa kun
heidan lapsensa olivat varttuneet tarpeeksi esimerkiksi mennakseen paivahoitoon, he pystyivat
aloittamaan opintonsa rauhallisin mielin. Lasten kasvaessa aikuisille myds jai enemman aikaa ja
energiaa opiskeluille. Opintoja ei valttamatta oltu haluttu aloittaa tilanteessa, jossa opintoihin ei ollut
mahdollisuutta panostaa riittavasti.

Mielenkiintoinen haastatteluista noussut ilmio oli, ettéa perhetaustalla oli ollut vaikutusta yliopistoon
hakeutumisen ajoitukseen. Jotkut haastateltavista kertoivat, etta koska omat vanhemmat eivéat ole
akateemisia, he olivat pitdneet itsedaan lahjattomana tai kuulumattomana yliopistoon. Vanhempien



kannustamattomuuden yliopisto-opintoja kohtaan seka saadun mallin uupumisen koettiinkin olevan
yhteydessa yliopistoon hakeutumiseen.

"On aina viehéttényt akateeminen maailma, mutta pidin itseéni liian tyhméné siihen” (N 35 v.)

Kuitenkin my6hemmin oltiin saatu itsevarmuutta ja rohkeutta yliopistoon hakemiseen. Esimerkiksi
oman alan ldytaminen yliopistosta saattoi kannustaa yliopisto-opintoihin. Myds muiden laheisten
esimerkill& oli vaikutusta: ajatus yliopistoon hakemisesta saattoi herata sen jalkeen, kun oma kaveri
samoista lahtokohdista oli mennyt yliopistoon.

"Ajattelin pitkdéan, ettd en mé pysty mihinkaan télldseen (--) myéhemmin tuli enemman itsetuntoa ja
sit Idysin oman alani niin sit hain samantien sisaan (--) se vain vaati syséyksen jossain vaiheessa”
(N30v.)

Haastateltavilla oli erilaisia tavoitteita ja syita yliopisto-opinnoilleen. Useat opiskelivat silla
ajatuksella, ettd haluavat suorittaa (ensimmaisen) tutkinnon ja paasta tutkinnon avulla oman alan
téihin. Yleinen syy opinnoille oli my6s tydosaamisen paivittdminen tai alanvaihdos, jolloin tutkintoa
oltin suorittamassa kokonaan uutta ammattia varten. Monelle tutkinto tarjosikin uudenlaisia
tydmahdollisuuksia, mika lisasi opiskelumotivaatiota.

“Mun kohdalla avaa ihan erilaiset tydmarkkinat kuin kanditutkinnolla saisi”, "Missé&é&n tapauksessa
mun kohalla ei ois tullu kyseeseen et mé en ois valmistunu et se on se mihin on tdhdénny” (N 40v.)

Toisaalta tyb6osaamisen kehittdminen ei aina merkinnyt uuden tutkinnon suorittamista, vaan
yksittaisten kurssien suorittamista kokonaisen tutkinnon sijaan.

Keskeinen teema haastatteluissa oli myds opintojen toimiminen taukona tydelamasta.
Haastatteluissa tuli toistuvasti esiin, ettd tydelama koettiin uuvuttavana. Tydelamaa oli suorastaan
paettu opiskeluelamaan. Sanat “breikki”, “pako” ja “loma” tydeldmasta toistuivat haastatteluissa.
Opiskelu olikin tarjonnut nautinnollista vastapainoa tyéelamalle.

"Tyo6t oli aika rankkoja, mietin siind miten pystyy selviytymééan hengissé elékkeelle (--) oikeestaan
voisin melkein sanoa etté oon tyépakolainen opiskelut alottaessa” (N 60 v.)

"Olen nauttinut hurjasti (--) tda on ollu breikki ty6elamasta (--) olen havyttoman paljon nauttinut
naistéa vuosista” (N 35 v.)

Erityisesti vanhimmat haastateltavista suhtautuivat opintoihin harrastuksena, ei niinkd&n osana
tyduran tai oman tybelamaosaamisen kehittdmista. Opinnot toivat uusia nédkemyksia ja tietoa, jolla
pysyi mukana yhteiskunnallisissa muutoksissa. Haastateltavilla oli monia eri opinto-oikeuksia, joista
osa saattoi olla mielenkiinnosta tai “huvin vuoksi”, eika tarkoituksena ollut suorittaa tutkintoa loppuun
tai alan vaihtamiseksi. Myds elinikéisen oppimisen késite toistui nailla haastateltavilla.

“Vanha sanonta on ettéa joutilaisuus ja turhien asioitten harrastaminen on kaiken kehityksen perusta
(--) se sitte synnyttaéa niinku ihan uutta nékemystéd” (M 60 v.)

Kuviossa 1 on esitetty yhteenveto siitd, kuinka moninainen joukko yli 30-vuotiaat opiskelijat olivat
haastattelujen perusteella, ja millaisia erilaisia tilanteita ja tarkoituksia opiskeluun yli 30-vuotiaana
voi olla.
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Kuvio 1 Erilaiset opiskelijat

Haastateltavilla oli myos erilaisia aikatauluja ja suoritusnopeuksia tavoitteista riippuen. Paatoimiset
opiskelijat yleensa suorittivat tutkintoansa tavoiteajassa ja nopeammalla tahdilla. Osa suoritti
opintoja hieman hitaampaan tahtiin tydssakaynnin ohella, mutta koki opintonsa suorittamisen silti
tiiviina. Jotkut, etenkin vanhimmat haastatelluista, olivat ensisijaisesti "oppimassa asioita”, jolloin he
suorittivat muutamia tai useampia kursseja vuodessa. Talléin paino ei ollut tutkinnon suorittamisessa
— hyvéksyttiin se, jos ei valmistuttu.

Suhtautuminen opintoihin oli monella erilaista nyt kuin alle 30-vuotiaana. 1k& toi vaikutusta siihen,
mitd opiskeluista ajatellaan ja mita niistd halutaan saada irti. Monelle motivaatio, nautinto ja
itsevarmuus opinnoista olivat aiempaa enemman l&sné. Toisaalta ajankayttd yliopistolla oli
muuttunut: moni kuvaili menevansa yliopistolle ensisijaisesti opiskelemaan, ei viettamaan aikaa
opiskelukavereiden kanssa.

"Jos mé& menen néyttdmaan sinne naamani niin se tarkottaa et sitd ma kans suoritan kurssin etta ei
oo silleen ettd menndén hengailemaan ja kattomaan niinku ettéa suoritankohan ma tén vai en”
(M35v.)

Opintoja arvostettiin aiempaa enemman ja niihin suhtauduttiin osin rennommin. Moni myds tiesi
paremmin kuin nuorempana, mité opinnoiltaan halusivat, ja mitd saada niista irti. TaAssa haastatellut
tekivatkin erontekoa nuorempiin opiskelijoihin ja idn mukanaan tuoma elaméankokemus korostui.

“"Mé& oon arvostanu opintoja aivan valtavasti (--) mun mielesté oli aivan fantastista saada olla
luennoilla missé joku oli koonnu sen informaation sulle ja esitteli sitd mielenkiintosella tavalla”
(N35v.)

“Iltse opiskelu on niinku hauskempaa (--) jotenkin sita naulttii et ku kattoo niité& nuoria ni ne stressaa
hirveesti jotain yksittéisid kursseja apua apua tda romahtaa paalle ni sit yritdt sanoo et ei hataa”
(N40v.)

Opinnoista saatuja tietoja voitiin myds kytke& aiempiin opintoihin ja yliopistomaailman ulkopuoliseen
elamaan. Moni haastateltavista my6s kuvaili pro gradun tekemistd aiempaa mielekkdammaksi,



koska pro gradun aihe koettiin mielenkiintoisemmaksi kuin ehka mahdollisten aiempien lopputdiden
aiheet, ja kirjoittaminenkin sujui paremmin kertyneiden kirjoitustaitojen avulla.

2.2 TOIMEENTULO JA TYON, OPINTOJEN JA PERHEEN YHTEENSOVITTAMINEN

Toimeentulo nousi tarkeaksi teemaksi haastatteluissa. Toimeentulon jarjestyminen ja kokemus
omasta taloudellisesta tilanteesta oli yksi opiskeluarjen isoimmista kysymyksistd. Tydssakaynti oli
monelle pakko, mutta sen ensisijaisuus opintoihin verrattuna vaihteli.

“You have to work, otherwise you can’t survive” (M 30v.)
Tydssakaynti ja aikuisopiskelijoiden etuudet

Valinnassa tyon ja opintojen ensisijaisuuden tai yhdistamisen valilla oli jannitteitd — sen kanssa
kamppailtiin ja oli tehty erilaisia ratkaisuja. Usea haastatelluista rahoitti opintojaan ja elamaansa
tydssakaynnilla opintojen ohella, ja harvinaisempaa oli, etta keskityttiin pdatoimisesti opintoihin ilman
tydssakayntia. Tydssakaynti opintojen ohella koski kaikkia ikaryhmid haastatteluissa.

Opiskellessa talous saattoi olla tiukalla ja tyossakaynti oli talléin pakollista, etenkin perheellisilla
opiskelijoilla. Perheen toimeentulo ja tydssakaynti laitettiin opintojen edelle silloinkin, kun itse olisi
mieluummin opiskellut. Toisaalta osa haastatelluista oli tehnyt paatoksen opiskella, vaikka se oli
asettanut koko perheen talouden aiempaa tiukemmalle, esimerkiksi tydssdkaynnin jdddessa tauolle
opintojen ajaksi. Opiskelumotivaatio oli niin korkealla, etta tiukkuudesta huolimatta haluttiin opiskella.
Tiukkuus my6s kannusti etenem&an opinnoissa ja onnistuminen oli palkitsevaa. Tehdyt ratkaisut
toimivat myos esimerkkina omille lapsille.

"Mahtava fiilis et me selvittiin siitd (--) hyva esimerkki myds teini-ikaisille (--) kylla se elaméa kantaa”
(N 40 v).

Puolison henkinen ja taloudellinen tuki koettiin haastatteluissa erittdin tarkedna opiskelun
mahdollistavana tekijand. Haastatteluissa todettiinkin, etta jos ei ole kumppania, joka voi auttaa
taloudellisesti, opiskelu ilman tydssékayntia voi olla mahdotonta.

Myds aikuisopiskelijoilla on mahdollisuus rahoittaa opintojaan erilaisilla tuilla. Osa haastatelluista sai
aikuiskoulutustukea, toisilla taas ei ollut tietoa aikuiskoulutustuen kaytén mahdollisuuksista. Tukien
moninaisuus ja epaselvyys kirvoitti keskusteluja haastatteluissamme, ja tiedotuksen tarve erilaisista
lisisté ja tuista tuli esiin.

Opintojen, tdiden ja perheen yhdistdmisen arkea

Tydssakaynti ja toimeentulon pulmat koettiin yhdeksi suurimmista hidasteista ja haasteista opintojen
suorittamisessa. Opiskelun yhdistaminen téihin ja perhe-elamé&an tuntui haastavalta ja
kuormittavalta- esimerkiksi tyopaivan jalkeen saattoi olla hankalaa I6ytad jaksamista opiskeluun.
Opiskelusta saattoi seurata myos syyllisyyden tunteita, jos opinnot veivat aikaa pois perheen kanssa
vietetysta ajasta.

"Kun tekee nayttdpaéte ajatustyodtéa tybkseen jo, niin tuntuu etta valilla takki on tyhja sen tyopaivan
jalkeen (--) etté sitten viela lukis ja (naurahtaa) kirjoittelis lisda ni se on vélilld” (M 45 v.)

“Ensimmadinen vuos (--) oli iltaopiskelua et alotettiin vartin yli nelja. Sit valil tuntu siltd meijan
ylaasteelaisen kans et me sanottiin moi eteisessé ja sit &iti taas Idhtee” (N 40v.)
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Haastateltavat puhuivat myos Kiireestd ja siihen kytkeytyvasta ajan hallinnasta. Opiskelu,
mahdollinen tydssakaynti, perhe ja muu eldma vaativat jokainen osansa. Arjen pydrittdmisen ja
opintojen yhdistamisen muuhun elamaan koettiin vaativan tiukan aikataulutuksen ja opiskeluun
kaytettava aika piti osata suunnitella tarkasti etukateen. Usein kuitenkin opiskeluun tarvittava aika
oli hankala arvioida etukateen. Suunnitelmaa opintoihin varattavaksi ajaksi kuvailtiin useasti liian
"optimistiseksi” tai "kunnianhimoiseksi®, jolloin itselle asetusta aikataulusta jaatiin helposti jalkeen.

Opiskelu vaati myos itsekuria sek&d mahdollisuuden keskittyd vain opiskeluun. Haastateltavat
kuvasivat, kuinka kotona ei ollut aina helppoa keskittya, jos esimerkiksi lapset olivat myés kotona.
Kotona saattoi olla myds muutoin vaikeaa keskittyd, jolloin esimerkiksi kirjastossa opiskelu tuntui
sujuvan paremmin.

Monia muitakin keinoja opintojen ja muun eldmén yhteensovittamiseksi oltiin [6ydetty. Opintojen
aikataulutus oli ratkaistu esimerkiksi niin, etta niita tehtiin silloin kun oli aikaa, esimerkiksi muutama
tunti kerrallaan lasten mentya nukkumaan illalla, tdiden ohessa, tai silloin kun oma terveys salli.
Opiskelu saattoi siis olla epasaanndllista. Opintojen vuoksi saatettiin tehda myds uhrauksia —
kaytettiin loma-aikoja seka viikonloppuja opiskeluun.

Haastatteluissa puhuttin my6s muiden suhtautumisesta haastateltavien opiskeluun. La&hipiirin
asenne opiskeluun koettiin yleensad kannustavana. Tyodssakayvat totesivat, etta esihenkilon ja
tyOpaikan joustavuus helpotti opintoja. Usea oli kokenut kannustavaa suhtautumista opintoihin
esihenkildltaan, mita arvostettiin.

“Emma@ ois voinu opiskella jos mun tyénantajat (--) mulla on ollu tydnantajia jotka on ollu semmaosia
et ne uskoo koulutukseen joten se on ollu mahol, ne on kannustanu mua tai sanonu etta et se on
hieno asia ja hyva juttu” (N 35v.)

Haastateltavat kertoivat myds kokemuksiaan siita, kun tyonantajan suhtautuminen ei ollut
kannustavaa. Aina tyosuhdetta ei oltu vakinaistettu, jonka takia ei ollut tullut mahdollisuutta ottaa
opintovapaata. Kannustamattomuus opintoihin oli voinut liittyd myos siihen, etta haastateltava
opiskeli eri alaa, joten oli lahdossa tyopaikalta opintojen paatteeksi. Laheisilta ja tydnantajalta saatu
tuki olikin opintoja edesauttavaa ja se koettiin tarkeaksi.

Rankan arjen kokemuksia

Opiskelun yhdistdminen muuhun eldm&an koettiin monessa haastattelussa rankkana. Rankka tai
kiireinen arki ei toki koskenut kaikkia haastateltavia: osalle arki oli helpompaa, jos heilla ei ollut
tiukkaa aikataulua eivatka lapset vaatineet osaansa, tai oli muutoin mahdollista keskittya opintoihin
tayspéaivaisesti.

Rankasta arjesta johtuen opiskelua kuvailtiin rikkonaiseksi. Opintoja tehtiin esimerkiksi yksittaisina
kurssina tai tentteind. Rankkuus heijastui myds toisilla harrastuksiin. Opiskelun, tyéssékaynnin ja
mahdollisen perhe-elaméan jalkeen omille harrastuksille ei enda jaanyt aikaa. Talléin opiskelu
ajateltiin ikdan kuin harrastukseksi, joka korvasi sen syrjayttamat muut harrastukset.

"Paéasiassa harrastuksena kai on se opiskelu” (M 50 v.)

Rankan arjen seurauksena haastateltavat kertoivat kokeneensa vésymysta ja opintojen
viivastymista. Aikaa kurssitehtaville 10ytyi toisinaan vasta illalla lapsen mentyd nukkumaan, jolloin
opiskelu vei tunteja ydunesta. Yhdistelma saattoi tuntua niin liialliselta, ettd meni tovi ennen kuin
uskalsi taas ottaa seuraavan kurssin. Uupumus opintojen ja muun elaman yhdistamisesta voikin
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johtaa siihen, ettd opinnoista pidetaan eripituisia taukoja ja opintoja suoritetaan kurssi kerrallaan.
Myo0s erilaiset sairastelut voivat hidastaa opintoja.

“Juoksee sielta tybpaikalta kurssille ja nopeesti takasin (--) jos on joskus tehny jotain ni se on aina
ollu ndin kymmenen jalkeen illalla millon lapsi on menny nukkumaan (--) sit sé& nukut hirveen vahan
ja oot kauheen véasyny (--) sit se johtaa siihen et aattelet et ei kiitos et td& on nyt liikkaa etta nyt otan
breikin (--) sit menee vuos tai kaks ja sit oot silleen okei et jos tas nyt taas yrittais jaksaa yhden
kurssin” (N 35 v.)

Haastatellut kuvailivat myds, etté rankan arjen seurauksena he kokivat riittamattémyytta ja hapedaa.
Riittamattomyyden tunne aiheutui esimerkiksi siitd, ettei opintoja oltu saatu suoritettua itse
asetettujen tavoitteiden ja aikataulujen mukaisesti. Myds ymparistd asetti paineita etenemisesta.
Osa kertoi kokevansa hapeaéa siité, ettd heidéan opinnoissaan oli kestanyt reilusti pitemp&éan
verrattuna opiskelukavereihin, jotka olivat aloittaneet samaan aikaan kuin he, ja olivat jo
valmistuneet. Tasta hdpedan tunteesta oltiin kuitenkin osittain paésty eroon hyvaksymalla omatilanne
ja opintoja hidastaneet syyt.

“Riittamattémyyden tunne ja sen vastapainona armo (-) armo itsellenséa. Niiden kanssa painii koko
ajan. Tuntuu ettd ma en koskaan paase mihinkaan tavotteisiin. Jos oikein analysoi niin usein niihin
on ihan hyvia syita ettd miks ei oo paassy etta pitéas vahan vahemman syyllistédéa itseakin mutta
painetta tulee vahan ulkopuoleltakin (--) ystévét tuttavat kysyy aina etté mites ne opinnot etenee”
(M45v.)

2.3 OPISKELUARKI JA YLIOPISTO OPISKELUMILIOONA

Yliopisto on merkittava opiskelukaytanttjen luoja ja sosiaalinen miljodé opintojen aikana. Yliopisto
opiskeluymparistond erilaisine kaytantdineen ja palveluineen vaikuttaa siihen, millaiseksi
opiskeluarki koetaan. Samoin opiskelijatoiminta, kuten ainejarjestét ja tuutorointi, ovat osa
yliopistoelamaa. Seuraavaksi naita aiheita lahestytddn myds ian nakdkulmasta.

Opiskelukaytanndt ja opintoneuvonta

Opintoneuvonnan puute tai epéselvyys oli yleista. Etenkin Iso py6ra -muutoksen myota
opintoneuvonta oli muuttunut niin, etteivat monet enaa tienneet tai olleet ottaneet selvaa, mista tai
millaista opintoneuvontaa nykyaan oli saatavilla. Kaytannot opintoneuvonnassa vaihtelivat
tiedekunnittain. Opintoneuvonta oli siirtynyt myods entistd enemman sahkdiseksi, ja erilaiset
sahkoiset lomakkeet ovat hajautuneet eri sivustoille, mik&a koettiin sekavana. Aikaa kului turhaan
séhkoisten palveluiden etsimiseen, vaikka sille ajalle olisi ollut muutakin tekemista.

“Mulla on miljoona muuta asiaa mité teen mun elémé&ssé ja téé on jatkuva semmonen — mietin joka
paiva et nyt mun pitdd muistaa missé se lomake on” (N 35 v.)

Saastbjen myo6td neuvontahenkilokunnan ja opetushenkilékunnan kiire nakyi selvasti opiskelijoiden
arjessa. Haastatellut kokivat, ettd opintoneuvonnassa ei ollut riittdvia resursseja, jotta vastausajat
viesteihin olisivat olleet kohtuullisia tai etta henkilokohtaista opintoneuvontaa olisi ollut saatavilla.
Ajanvaraus koettiin hankalana. Hajautettu neuvonta aiheutti hankaluuksia, koska henkilokunta ei
aina osannut vastata vaan ohjasi muualle, jolloin palvelua kuvailtiin “pingismaiseksi”. Eras
haastateltavista tiivistikin tuntemukset: “Opintoneuvonta on vitsi” (N 40 v.)

My6s joustavuus opinnoissa oli keskusteltu aihe haastatteluissa. Haastatelluilla oli vaihtelevaa
tarvetta opintojen joustavuudelle, esimerkiksi kurssien vaihtoehtoisille suoritustavoille tai
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lasnéolopakoille. Haastatteluissa huomattiin, ettd tydssakayvat usein tarvitsivat enemman
joustavuutta opinnoillensa kuin p&atoimisesti opiskelevat.

Kurssien suoritustavoista puhuttaessa esiin nousi massaluennot ja ryhmaty6t. Moni oli kokenut, etta
keskittyminen massaluennoilla oli valilla hankalaa, koska nuoremmat opiskelijat puhuivat
hairitsevasti luennon aikana, tulivat ikd&an kuin viettamaan aikaa luennolla ja tapaamaan kavereita.
Tassa suhteessa haastateltavat tekivat selvaa erontekoa nuorempien ja vanhempien opiskelijoiden
valille.

“Merkillinen yldaste-efekti (--) nda niinkun hihittelee takarivissé ja puhuu luennoitsijan péélle”
(M 45v.)

Ryhmatyot koettiin valilla raskaina ja tarpeettomina. Ryhmaty6t saatettiin oppiaineesta ja opettajasta
riippuen kokea liilan usein toistuvaksi; joillakin haastateltavista ryhmatoita oli jokaisella kurssilla.
Aikaa kului esimerkiksi ryhmien muodostamiseen ja ryhméatapaamisten organisointiin, miké koettiin
turhana.

"Vaikka ma olen kiinnostunu niisté opiskeluaiheista ja niista kursseista mutta ne rynmé&hommat on
niinku syony naista aika paljon” (N 45 v.)

Kansainvalisten opiskelijoiden haastattelussa esiin nousi englanninkielisen kurssitarjonnan vahyys.
Yksi haastateltavista kertoi, ettd han opiskeli englanninkielisessa maisteriohjelmassa, mutta
perusopintoja (background courses) oli tarjolla vain suomeksi. My6s toiset haastateltavat olivat
kohdanneet ongelmia kurssitarjonnassa. He kokivat, etté yliopistoon hakiessa ei ollut riittavasti tietoa
kurssitarjonnasta ja kurssien kielista.

Kaikkiaan opiskelukaytannot ja opintoneuvonta olivat keskeisimpia teemoja, jotka nousivat esille
jokaisessa haastattelussa. Ne olivat selvia kehittamiskohteita ja esimerkiksi hajanaisen tiedon
keskittdminen ja parempi tiedotus palveluista olisi tarkeda. Myds joustavuuden kehittdminen
opiskelussa olisi keskeista. Monimuotoisia opiskelutapoja toivottiinkin edistettavan kannustamalla
niiden kayttoon.

Haastatellut kansainvéliset opiskelijat toivoivat liséksi, etté yliopisto tukisi enemman omalle alalle
tydllistymisessd. Tatd voitaisiin  haastateltavien mukaan tehd& esimerkiksi integroimalla
tyollistymistd opintoihin ja tarjoamalla enemmén henkilokohtaista urapalvelua. Kansainvalisilla
opiskelijoilla oli kokemusta siitd, ettd tyollistyminen Suomessa ilman suomen kielen osaamista on
hankalaa. Yliopisto voisi haastateltujen mukaan auttaa tyollistymisessd esimerkiksi tuottamalla
opiskelijoita ja tybnantajia yhteen tuovia palveluita (match making services). Ongelmat
tyollistymisesséd olikin  yksi  keskustelluimmista teemoista kansainvalisten opiskelijoiden
haastattelussa.

Opiskelijatoiminta ja tuutorointi

Haastatelluilla oli vahaisia, mutta paaasiallisesti positiivisia kokemuksia tuutoroinnista. Osa oli
osallistunut tuutorien pitdmaan ohjelmaan nuoremmalla idlla aloittaessaan opinnot, mutta ei ollut
my6hemmin opintoja aloittaessaan kokenut tarvetta tai kiinnostusta tuutoroinnille. Osin syyna siihen,
ettei tuutoroinnille ollut tarvetta tai kiinnostusta, oli tuutorien nuoruus. Erds haastateltavista totesi:
"Tuutorit olivat kauhean nuoria niin ei tuntunut omalta” (N 40 v.). Osa toivoikin varttuneempia tuutoreita
vanhemmille opiskelijoille, ja tuutorin toiminnan raataldintia opiskelijoiden tarpeiden mukaiseksi.
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Kuten tuutoroinnissakin, ainejarjestétoimintaa ei vanhemmalla idlla koettu niin tarkedna tai
kiinnostavana itselle kuin opintoja ensimmaista kertaa aloittaessa. Haastatteluissa toistui ajatus siita,
etta ainejarjestdtoimintaa pidettiin selkeasti nuoremmille kohdennettuna — toiminta ei valttamatta
kiinnostanut, jos se oli enimmakseen biletystd. Moni haastatelluista koki itsensa liian vanhoiksi
ainejarjestotoimintaan, jolloin kynnys lahted ainejarjestojen tapahtumiin oli suuri. Toisaalta moni
myonsi myos, ettei tunne oman ainejarjestonsa toimintaa kovin tarkkaan, joten kuva toiminnasta
saattoi olla virheellinen tai ennakkoluuloinen.

“En ole nyt vanhuksena (--) jotenkin sen mieltééa et se on niiden parikymppisten juttu” (M 40 v.)

Toisaalta muutama haastatelluista oli aktiivisena jdsenena ainejarjestdtoiminnassa, ja koki sen
mielekk&ana.

Vertaiset koettiin tarkeana. Yksi haastateltavista kertoi, ettd heidan paaaineessaan oli “K 30
fuksiryhma”, joka oli tarkoitettu vanhemmille opiskelijoille. Kaytdnndssa ryhmaan kuului alan
opiskelijoita noin 25-vuotiaista ylospain. Ryhmaan oli tullut opiskelijoita myos esimerkiksi
nuorempien opiskelijoiden porukoista, koska ndma ryhmat eivat olleet tuntuneet omilta.

"Ne on adoptoitu siihen myéhemmin sit kun on osottautunut etta uudet kaheksantoistavuotiaat
kaverit ei ollu (-) suhde ei kestényt” (N 30v.)

Ryhma kommunikoi aktiivisesti pikaviestintdsovelluksen vélitykselld, jonka kautta myds muualla
asuvat opiskelijat pystyivat kommunikoimaan.

K 30-ryhman toiminta-ajatuksesta innostuttiin kyseisessa ryhmahaastattelussa ja sita kuvattiin
hauskasti, se on ’yliopiston oma mummotunneli” (M 35v.) Tama Kkertoi osaltaan ryhman
tarpeellisuudesta. Myds muissa ryhmahaastatteluissa kavi ilmi, ettd hieman vanhemmille
opiskelijoille suunnattu opiskelijatoiminta olisi tervetullutta.

Ik& ja opiskelukaverit

Kuten jo edella esitetty tarkastelu osoittaa, niin ikd ja elaméntilanne kytkeytyivat haastateltavien
puheessa monin tavoin sosiaalisiin suhteisiin yliopistolla. Niista puhuttiin monessa yhteydessa ja
jotkut tunsivat epavarmuutta omasta iastddn. Nama haastateltavat kuvailivat useasti, kuinka vanhoja
olivat verrattuna muihin ja kuinka ian takia kokivat itsenséa erilaisiksi. Heitd myds mietitytti, mita
etenkin nuoremmat opiskelijat ajattelivat heistd, koska he olivat vanhempia. Nuoret oli todettu
kuitenkin hyviksi tyypeiksi ja harva haastatelluista kertoi kokeneensa “ikarasismia”. Useilla oli
myonteisid kokemuksia kanssakaymisesta nuorempien opiskelijoiden kanssa.

“Joku aina jakso vanhuksenkin kanssa ldhted syéméaéan” (N 60 v.)

Toiset toivat esiin, ettd parikymppisten kanssa tultiin paaosin toimeen, mutta kuitenkin hakeuduttiin
oman ikaisten seuraan.

“Olin positiivisesti yllattynyt, kun jannitti kun lahdin tallein elakeialla opiskelemaan etta mites siella
varmaan katotaan mua koko ajan ettd on karannu nuoruudesta tuo yks kaveri (--) mut yllattavéan
paljon siella on varttunutta vékee (--) mutta sen olen huomannut etta kylla ihminen kaltaisensa loytaa
ettd vanhemmat yleensa ryhmaytyy ryhmatodissa ja nuoremmat tekee keskenaan mut en oo tuolla
kokenu etté ois ollu vaikeeta tai haastavaa olla kenen tahansa ikédisen kanssa” (M 45 v.)

Ika kytkeytyi vahvasti erityisesti keski-ikdisten opiskelijoiden puheessa sosiaalisiin suhteisiin.
Kaikista vanhimmilla haastatelluilla olikin jo erilainen nakdékulma: heilla ei esiintynyt enaa hapeaa
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iastd. Hapea iasta saattoi poistua muutoinkin jonkin ajan kuluttua, jolloin i&n mukana tulikin
itsevarmuutta. Opinnoissa mokaamiseenkin osattiin suhtautua vanhempana rennommin eika ika
ollut heikkous, vaan selkea etu nuorempiin nahden.

"Yli kolmikymppisenéd on semmonen erilainen itsevarmuus---sillon parikymppisena stressas et ei
apua selvianko ma tasta kurssista---ei oo tavallaan semmosta et mitéa jos se menee pieleen pelkoa”
(M50v.)

Eronteko itsensa ja toisten opiskelijoiden vélilla ndkyi myds siind, miten haastateltavat perustelivat
sita, ettei heilla ollut opiskelukavereita. Kaikissa haastatteluryhmissa tuli esiin, etta yliopistolle oltiin
tultu ensisijaisesti vain luennoille tai opiskelemaan eika niink&d&n luomaan ystéavia ja kontakteja tai
kaymaan tapahtumissa. Tahan moni kertoi syyksi ajan puutteen: pakollisten opintomenojen jalkeen
ei useinkaan ollut aikaa jaada yliopistolle hengailemaan. Jotkut taas kokivat, ettd selkedasti
nuoremmat olivat liian erilaisia tai eri-ikaisia tavalla, joka esti syvemman ystavystymisen. Osa halusi
mieluummin oman ikaistensé seuraan, miké osaltaan vahvisti sitd kokemusta, etta yliopistolle tultiin
vain opiskelemaan.

“Ei I6ytynyt vertaisia (--) aika lailla kdyn vaan hoitaa opinnot ja l&hen pois. Ei oo opiskelukavereita
varsinaisesti” (M 45 v.)

lasta ja eldmantilanteesta johtuen suhde opiskelukavereihin oli monilla hyvin ristiriitainen.
Opiskelukavereilla koettiin olevan tarked merkitys tietolahteend opintoihin liittyvissa asioissa ja
ty6elaman verkostojen muodostamisen kannalta. Kuitenkin vaikkei “ikarasismia” oltu koettu, niin eri-
ikaisyys saattoi tuntua liialliselta. Puhe omasta erillisyydesta ian vuoksi oli yleista ja paikoin eronteko
itsensd ja nuorempien opiskelijoiden valilla hyvin selvdd. Toisinaan oli hankalaa lahestya
(nuorempia) opiskelijoita, jolloin kaveruussuhteiden muodostaminen jai vajaaksi. Moni
haastatelluista ei ollutkaan muodostanut erityisia kaveruussuhteita tai kokenut kuuluvansa
mihink&an kaveriporukkaan yliopistolla. Toisilla taas oli opiskelukavereita, ja he kokivat sosiaalisten
suhteiden luomisen yliopistolla keskeisena.

2.4 HYYN PALVELUT: PALVELUIDEN TUTTUUS JA TOIVEET

Yksi haastatteluiden teemoista oli HYYn palvelut ja kokemukset niista. Kysyttdessa HYYn
palveluiden tuttuudesta monille haastatelluista tuli ensimmaiseksi mieleen lukuvuositarran haku
HYYn toimistolta. My6s Ylioppilaslehti oli monelle tuttu ja Ylioppilaslehden rooli yhteisdn identiteetin
rakentajana tuli esiin. Sen sijaan monet muut HYYn palvelut, kuten neuvonta-, laki- ja
lastenhoitopalvelut eivat olleet kovin tuttuja tai hyddynnettyja haastateltujen keskuudessa.

Unicafe valikoitui selvasti tutuimmaksi palveluksi, jota arvostettiin. Suurin osa haastateltavista kaytti
Unicafeta ja siihen oltiin todella tyytyvaisid. Yksi haastateltavista, joka oli opiskellut pari vuotta
ulkomailla, totesikin etta "Mitdén muuta en enempééa kaivannut”.

My6s YTHS ja Unisport olivat tuttuja palveluita, mutta niitd ei valttdmatta kaytetty aktiivisesti.
Esimerkiksi tydssakayvat hyddynsivat omaa tyoterveyshuoltoa. Jotkut tydssakayvat eivat olleet
tulleet ajatelleeksi, etta olisivat oikeutettuja YTHS:n palveluihin. Liikuntapalveluissa tarkeaa ol
sijainti mieluummin kodin kuin kampuksen lahell&, joten liikkumassa kaytiin kodin lahettyvilla.

Osalla palveluihin ja opiskelija-alennuksien kayttoon liittyi kuitenkin ristiriitaa. Muutama haastateltu
toi esiin, ettei Unicafen kayttd tunnu luontevalta. He kertoivat, ettd kokivat huonoa omatuntoa
Unicafen kaytostd, niin kuin he eivat tydossakayvana voisi hyddyntad naitéd palveluja verrattuna
opiskelijabudietilla elaviin.
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“ldentiteettimielessé tuntuu ettei tda oo mulle (--) et taa on tarkotettu oikeesti semmosille jotka elaa
kadesta suuhun opiskelee ja et kyllahan mé saan palkkaa (--) toisaalta kyllahan opiskelusta tulee
kulujakin (--) et onks taé oikein ettd méa kaytan néitd” (M 40v.)

Yksi haastateltavista kertoi, ettd hanella oli ollut ristiriita oman ian ja opiskelijalounaan syomisen
valilla. Ajatus kuitenkin unohtui, kun huomasi ettéa syémassa oli myds muita vanhempia opiskelijoita
ja tutkimushenkilékuntaa.

“Itellaki oli sama fiilis sillon ku ensimmaisté kertaa kavi Unicafessa ettd hetkinen etta onks taalla joku
toinenki jono mulle mut sit ku katto etté siella oli tietenki vanhempiaki opiskelijoita ja jatko-
opiskelijoita ja tohtorikoulutettavia ja myds niité opettajia ni kaikki siella samassa paikassa syo (--)
siiné totes etté enkdhén tasta makin mahu ténne joukkoon” (M 40v.)

YTHS:n kayttoa koskivat samankaltaiset ristiriidat tydssakaynnin ja palveluiden kayton valilla, jolloin
ajateltiin, etteivat YTHS:n palvelut ole suunnattu heille.

"Mé& en oo kehdannu menné ku on ite kokopdéivétbisséa ni sit ei oo tavallaan kehdannut kiilata sinne
niiden edelle jotka oikeasti tarvii sitd” (M 35v.)

Muutamat tydssakayvat kuitenkin olivat kayttaneet YTHS:4a hammashoitoon, mita tyéterveyshuolto
ei tarjoa. Osa haastateltavista ei ollut tullut edes ajatelleeksi, ettd voisivat kayttaa YTHS:4a. Myos
kutsua ilmaiseen terveystarkastukseen arvostettiin, vaikkei sitéa aina oltu kaytetty.

Haastatteluissa keskusteltiin myds siitéa, millaisia palveluita olisi hyva olla olemassa ja mita kehittaa,
mutta tdma koettiin hieman hankalaksi. Esiin nousi esimerkiksi opiskelijaneuvonnan kehittdminen
(ks. s. 11-12). Kansainvdlisten opiskelijoiden haastattelussa oltin p&a&osin tyytyvaisia
opiskelijaetuuksiin, mutta asumisen teema nousi keskeiseksi: haastateltavilla oli kokemuksia siita,
ettei HOAS huomioi heidan tarpeitaan. HOAS ei esimerkiksi ollut huomioinut lapsen paivékodin
sijaintia asuntoa tarjottaessa, mika hankaloitti arkielam&a. Opiskelijatoimintaan ja -palveluihin liittyen
ehdotettiin, ettd Unisportin kausikortin voisi maksaa erissa. Kausikortin osto kerralla voi olla liian iso
menoera, joten kortti jaa ostamatta.

Haastatteluissa keskusteltiin my6s, voisiko joitain palveluita tai ohjelmaa olla vain aikuisopiskelijoille.
Lisaksi tapahtumia voisi suunnitella niin, etté niitd olisi sijoiteltu eri kampuksille, ei paaasiallisesti
keskustakampukselle. Taman ajateltiin lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja se voisi tuoda
ylioppilaskunnan lahemmaksi jokaista jasentéaén — iasta riippumatta.

“Viikissé kun opiskelee niin se on kuin maalaiskampus johon ei ole keskittynyt mitdan, siella ei tule
tunnetta suuresta yhteisesté Helsingin yliopistosta” (N 35 v.)
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3 OPISKELIJOIDEN JA OPISKELUARJEN MAARALLINEN TARKASTELU

Ryhmahaastattelujen toteutuksen ja analyysin jalkeen oli kyselytutkimuksen vuoro. Kysely
toteutettiin séhkoisesti syyskuussa 2018, ja se tavoitti reilut 2450 opiskelijaa. Kaikkiaan kyselyyn
vastasi 684 Helsingin yliopistossa lasnaolevaa perustutkinto-opiskelijaa, jotka kaikki olivat 30 vuotta
tayttaneita. Vastausprosentti kyselysséa oli 28.

Tasséa luvussa esitetddn keskeisia kyselyn tuloksia, jotka tuovat esiin 30 vuotta tayttaneiden
opiskelijoiden moninaisuutta ja erilaisia palvelutarpeita ylioppilaskunnalta seka kuvaavat heidan
opiskeluarkeaan. Vain tilastollisesti merkitsevat erot on raportoitu (p<0,05). Luvun aluksi kuvataan
opiskelijoiden taustoja, jonka jalkeen keskitytadn opiskeluarkeen. Arjen tarkastelussa kerrotaan 30
vuotta tayttdneiden opinnoista, opintojen rahoittamisesta ja tydssakaynnistd seka siitd, millaisia
ajatuksia heilla on opintojen yhdistamisestd muuhun eldm&an. Luvun lopuksi paneudutaan
opiskelijamaailman yhteiséllisyyteen seka ylioppilaskunnan toimintaan ja opiskelijaetuuksiin.
Liitteissa 2 ja 3 on esitettyna vastanneiden taustatietoja sekd muuttujien jakaumia.

3.1 KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Kyselyyn vastanneet opiskelijat olivat taustoiltaan hyvin moninainen joukko. Vastaajista miehia oli
29 prosenttia ja naisia 67 prosenttia. Muun sukupuolen valinneita oli kaksi prosenttia, ja kaksi
prosenttia ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Kaksi vastaajaa oli jattdnyt kokonaan vastaamatta
kysymykseen. Nain ollen sukupuolen perusteella tehdyissa analyyseiss& on huomioitu vain naiset
ja miehet muiden ryhmien pienen vastaajamaardn takia. Vastaajien syntymavuodet vaihtelivat
vuodesta 1938 vuoteen 1988: nuorimmat olivat juuri 30 vuotta tayttaneita, kun taas vanhimmat
elékeikaisia. Analyyseja varten vastaajat luokiteltiin syntymavuoden perusteella neljgén ryhmaan:
1973 ja aiemmin syntyneet, 1974-1978, 1979-1983 ja 1984-1988.

Vastaajista selva enemmisto oli Suomen kansalaisia ja vain kolme prosenttia oli muita kuin Suomen
kansalaisia, niin ettei heilla ollut Suomen kaksoiskansalaisuuttakaan. Heidan pienen maaran vuoksi
tuloksissa ei erotella vastauksia yksittaisten kansalaisuuksien perusteella. Kansalaisuus nakyi myos
siing, kuinka kauan vastaaja oli asunut Suomessa sekd Suomeen muuton syissa. 86 prosenttia
kaikista vastaajista oli asunut koko ikdnsa Suomessa ja 12 prosenttia oli asunut yli 10 vuotta, mutta
ei aina. Muun kuin Suomen kansalaisilla Suomessa asuminen jakaantui tasaisesti 1-2 vuodesta yli
10 vuoteen. Suomen kansalaisilla halu palata kotimaahan oli useimmin mainittu ensisijaiseksi syyksi
Suomeen muutolle. Opiskelu ja perhesyyt, joihin siséllytettin myds vastaajien vanhempien paatos
palata Suomeen, olivat taman jalkeen tarkeimpid syitd. Muiden kuin Suomen kansalaisten
ensisijaisia syitd muutolle olivat perhesyyt ja opiskelu. Myds kumppanin tyo tai opinnot olivat olleet
muuton taustalla.

Asumista ja perhesuhteita tarkasteltaessa havaittiin, etta yleisimmin vastaajat asuivat puolisonsa ja
lapsensa / lastensa kanssa: reilu kolmannes vastaajista ilmoitti asuvansa néin. Vajaa kolmannes
kertoi asuvansa puolisonsa kanssa, ja viidennes asui yksin omassa taloudessa. Kimppakampéassa
ilmoitti asuvansa kuusi prosenttia ja yksin lasten kanssa viisi prosenttia. Analyyseja varten
vastanneet luokiteltiin neljaéan ryhmaéan: yksin asuneisiin, kumppanin kanssa asuneisiin, kumppanin
ja lapsien kanssa asuneisiin ja muihin, joihin kuuluivat muun muassa yksin lapsen kanssa asuneet
ja kimppakéampassa eléaneet.

Vastaajan idlla ja sukupuolella todettiin olevan yhteys vastaajan asumismuotoon. 1974-1978
syntyneet samoin kuin 1979-1983 syntyneet asuivat muita useammin kumppanin ja lapsien kanssa,



17

kun taas nuorimmilla vastaajilla kumppanin kanssa asuminen oli yleisintd. Miesvastaajilla yksin
asuminen oli hieman naisia yleisempa&. Naiset taas asuivat hieman useammin kumppanin ja lasten
kanssa.

Vastaajilta kysyttiin perheen alaikaisten lasten
maaraa, ja yli puolella vastaajien perheissa ei
ollut alaikaisia lapsia. Muuten perheissa oli
seka alle kouluikaisid, kouluikaisia kuin
molempia lapsia. (Kuvio 2.) Vastaajat erosivat
kuitenkin lasten osalta merkitsevasti toisistaan
idn ja sukupuolen perusteella. Nuorimpien
vastaajien perheistd 70 prosenttia oli

16%

17%

lapsettomia, kun taas 1974—1978 syntyneiden " Ei alaikaisid lapsia

o . . . Vain kouluikaisia lapsia
perheista lapsettomia oli 38 prosenttia. Vain alle kouluikaisia lapsia
Miesvastaajat olivat myds naisia useammin Seka alle kouluikaisia ettd vanhempia
lapsettomia.

Kuvio 2 Alaikaiset lapset perheissa

Nuorimman lapsen hoito oli jarjestetty alle kouluikdisten lasten perheissa (n=106) niin, etta lahes
kaksi kolmannesta perheen nuorimmista lapsista oli kokoaikaisesti kodin ulkopuolella
paivahoidossa. 12 prosentissa perheissa lapsen toinen vanhempi hoiti lasta, yhdeksan prosenttia
ilmoitti olevansa itse perhevapaalla, ja viidella prosentilla lapsi oli osa-aikaisesti paivahoidossa kodin
ulkopuolella. Perheissd oli tehty myds muunlaisia jarjestelyja esimerkiksi turvautumalla
isovanhempien apuun.

Vastaajien asunnot olivat yleisimmin omistusasuntoja tai vapailta markkinoilta hankittuja vuokra-
asuntoja. Omistusasunnoissa, joihin sisallytettiin osaomistusasunnot, asui lahes puolet vastaajista.
Neljannes asui vapailta markkinoilta hankituissa vuokra-asunnoissa, joiksi luettin myo6s
tydsuhdeasunnot. 10 prosentilla oli kaupungilta tai saatidlta vuokrattu asunto ja kahdeksan
prosenttia asui jonkinlaisessa opiskelija-asunnossa. Loput asuivat muun muassa puolison,
vanhempien tai sukulaisen omistamassa asunnossa tai asumisoikeusasunnossa. Vain yksi
vastaajista kertoi, ettei hanella ollut vakituista asuntoa. 1ka ilmeni myds asumisessa: nuorimmista
vastaajista vain viidennes asui omistusasunnossa, kun taas vanhemmista léhes kolme neljasta asui
omistusasunnossa. Vuokralla asuminen olikin nuorimmilla muita yleisempéad, ja he asuivat myods
hieman muita useammin opiskelija-asunnossa.

Vastaajilta kysyttiin myds heidan omien vanhempiensa koulutustaustaa. Niin vastaajien aideilla kuin
isillakin yleisin tutkinto oli ammatillinen tutkinto, joka oli neljanneksella isistd ja viidenneksella
aideista. Maisterin, lisensiaatin tai tohtorin tutkinnon oli suorittanut viidennes seké aideista etta isista.
Perusasteen tutkinto oli korkein tutkinto 16 prosentilla dideista ja 19 prosentilla isista. Koulutustasoa
tarkasteltaessa on kuitenkin syytd huomioida ajan saatossa tapahtuneet muutokset niin
koulutusjarjestelmassa kuin myo6s yhteiskunnassa vallitsevissa koulutusasenteissa. Siksi
koulutustaso luokiteltin kolmeen luokkaan: korkeintaan perusaste, keskiaste ja korkea-aste.
Tarkastelua tehtiin myos vastaajan ik& huomioiden ja ialla olikin yhteys koulutustasoon. Vanhimpien
vastaajien aideilla ja isilla oli vajaalla kolmanneksella korkeintaan perusasteen koulutus, kun
nuorimpien aideilla se oli yhdeksalla prosentilla ja 17 prosentilla isistéd. Samoin vanhimman ikéluokan
aideilla ja isilla korkea-asteen koulutus oli harvinaisempaa ja nuorimmilla yleisintd. Vanhinta
ikdluokkaa lukuun ottamatta korkea-asteen koulutus oli yleisemp&a aideilla kuin isilla. Liitteesta 2
I6ytyy tarkemmin vastaajien taustatiedoista.
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3.2 30 VUOTTA TAYTTANEIDEN OPINNOT: TAUSTA, HAKEUTUMINEN JA ETENEMINEN

Opiskelijoiden moninaisuus ilmeni myds tarkasteltaessa 30 vuotta tayttdneiden opintoja. Jo
haastatteluissa opiskelijat olivat kuvanneet opintojansa yliopistossa hyvin erilaisiksi ja kyselyssa
haluttiin syventaa tata tarkastelua. Analyysissa kiinnitettiin erityistd huomiota siihen, missé vastaajat
opiskelivat, milloin ja millaisista syistd he olivat aloittaneet nykyiset opintonsa, ja kuinka heidan
opintonsa olivat edenneet.

Aikuisopiskelijoita erilaisista lahtokohdista

Kyselyyn vastanneita oli jokaisesta Helsingin yliopiston 11 tiedekunnasta ja erikseen tarkastellusta
Svenska social- och kommunalhdgskolanista. Joka viides vastaajista oli humanistisesta
tiedekunnasta. Sen jalkeen eniten vastaajia oli kasvatustieteellisesta tiedekunnasta ja matemaattis-
luonnotieteellisestd tiedekunnasta. Sen sijaan eldinlaéketieteellisestd tiedekunnasta oli vain
muutamia vastaajia, samoin Svenska social- och kommunalhdgskolanista. (Taulukko 1.)

Taulukko 1 Vastaajat tiedekunnittain

Tiedekunta N %
Humanistinen 134 20
Kasvatustieteellinen 121 18
Matemaattis-luonnontieteellinen 93 14
Valtiotieteellinen 77 11
Maatalous-metsatieteellinen 64 9
Teologinen 64 9
Laaketieteellinen 48 7
Bio- ja ymparistotieteellinen 30 4
Oikeustieteellinen 21 3
Farmasia 20 3
Elainlaaketieteellinen 6 1
Svenska social- och kommunalhdgskolan 6 1

Tiedekuntien erilaisen koon ja vastaajien osuuksien vuoksi analyyseissa hyddynnetdan
tiedekuntajaon sijaan jakoa kampuksittain. Helsingin yliopistolla on kaikkiaan nelja kampusta ja tehty
jaottelu noudattaa yliopiston omaa jaottelua. N&in Viikkiin sijoittuvat tiedekunnista bio- ja
ympadristotieteellinen, elainlddketieteellinen, farmasia ja maatalous-metsétieteellinen. Kumpulassa
on matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta ja Meilahdessa laéketieteellinen tiedekunta. Loput
tiedekunnista eli humanistinen, kasvatustieteellinen, oikeustieteellinen, teologinen ja
valtiotieteellinen sekd Svenska social- och kommunalhdgskolanista, muodostavat yhdessa
keskustakampuksen.

Kampuksittain tarkasteltuna keskustasta oli l&ahes kaksi kolmasosaa vastaajista, Viikistd 18
prosenttia, Kumpulasta 14 prosenttia ja Meilahdesta loput seitsemén prosenttia.
Keskustakampuksen suuren koon vuoksi joissain analyyseissd se on jaoteltu neljaan luokkaan
yhdistamalla oikeustieteellinen, valtiotieteellinen ja Svenska social- och kommunalhégskolan.
Sukupuolittuneet koulutusvalinnat nékyivat vastaajien taustoista: miehistd vajaa kolmannes oli
Kumpulasta ja vain reilu puolet opiskeli keskustassa. Keskustassa miehid oli vain yhdeksan
prosenttia kasvatustieteellisessa tiedekunnassa. Samoin iélla oli yhteyttd kampukseen:
vanhemmista opiskelijoista nelja viidesta opiskeli keskustassa, kun taas nuorimmista keskustassa
opiskeli reilu puolet. Humanistisessa tiedekunnassa oli kolmannes keskustakampuksen
vanhimmista vastaajista ja teologisessa tiedekunnassa neljannes. (Ks. liite 3, taulukot 12 & 13.)

Opiskelijoilta kysyttiin myos heidan koulutusohjelmaansa ja vield vanhassa tutkintorakenteessa
opiskelevilta paaainetta. Koulutusohjelmittain tarkasteltuna vastaajia oli eniten:
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e teologian ja uskonnontutkimuksen kandiohjelmasta (4,5 %)
o tietojenkasittelytieteen kandiohjelmasta (4,1 %)

e kielten maisteriohjelmasta (3,4 %)

e sosiaalitieteen maisteriohjelmasta (3,2 %)

e kasvatustieteiden luokanopettajien kandiohjelmasta (3,2 %)
o |aadketieteen koulutusohjelmasta (3,2 %).

Paaaineista useimmat olivat humanistisen tiedekunnan oppiaineita. Teologisen paaaineita oli
toiseksi eniten.

Vastaajista muutamat olivat aloittaneet nykyiset opintonsa jo yli 30 vuotta sitten, mutta selvasti suurin
osa, lahes 80 prosenttia, oli aloittanut opintonsa viimeisen viiden vuoden aikana. Viidennes
opiskelijoista oli aloittanut vuonna 2018, eli he olivat uusia opiskelijoita. Analyysejd varten
opiskelijoista muodostettiin aloitusvuoden perusteella neljaan ryhmaa: uudet opiskelijat, 1-2 vuotta
opintojen aloituksesta, 3-5 vuotta opintojen aloituksesta ja vuonna 2012 tai aiemmin aloittaneet.
Suurimmalla osalla vuonna 2012 ja sitd aiemmin aloittaneilla alkoi syksylla 2018 laskennallisesti
vahintdankin 7. opiskeluvuosi, joten myds pisimman tutkinnon, ladketieteen lisensiaatin, tavoiteaika
oli tayttynyt. Kuviossa 3 on esitetty vastaajien jakautuminen aloitusajankohdan perusteella.

21% = Uudet opiskelijat

1-2 vuotta sitten aloittaneet

27% 33% 3-5 vuotta sitten aloittaneet

2012 tai aiemmin aloittaneet

Kuvio 3 Vastaajat nykyisten opintojen aloittamisen mukaan

Nykyisten opintojen aloitusajankohdalla ei havaittu olevan yhteyttd vastaajan ikdan eika
sukupuoleen, mutta kampus vaikutti: Meilahdessa oli muita véhemman uusia opiskelijoita seka
aiemmin kuin vuonna 2013 aloittaneita.

Nykyisten opintojen vaiheen perusteella opiskelijat luokiteltiin kolmeen luokkaan: kandivaiheen
opiskelijoihin, maisterivaiheen opiskelijoihin ja vanhassa tutkintorakenteessa oleviin, vaikka
virallisesti kaikki opiskelijat ovatkin joko kandi- tai maisteriohjelmissa.! Lahes puolet opiskelijoista
olivat maisterivaiheessa, 39 prosenttia oli kandivaiheessa ja loput 13 prosenttia suorittivat opintojaan
vanhan tutkintorakenteen mukaan. Samasta opintovaiheesta huolimatta opiskelijat olivat aloittaneet
opintonsa hyvin eri aikoina, miké ilmenee taulukosta 2.

Taulukko 2 Opintojen vaihe ja nykyisten opintojen aloitusvuosi (%)

Uudet 1-2 vuotta sitten 3-5 vuotta sitten 2012 tai aiemmin Yhteensa
opiskelijat aloittaneet aloittaneet aloittaneet
Kandi 32 43 13 13 100 (n=263)
Maisteri 14 25 35 25 100 (n=327)
Vanha 6 32 36 26 100 (n=91)

Nykyisten opintojen aloittamisen ja opintojen vaiheen lisdksi kyselyssa kysyittiin
korkeakouluopintojen aloittamista ensimmaisen kerran. Kuviossa 4 on esitetty nykyisten opintojen

1 Hammaslaaketieteen ja lagketieteen koulutusohjelmat seka proviisorin koulutusohjelma, farmaseutti ja proviisori
luokiteltiin luokkaan vanha tutkintorakenne, koska tarkemmasta vaiheesta ei ollut tietoa.
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aloitusvuosi seka ensimmaisten korkeakouluopintojen aloitusvuosi, ja niiden voidaan todeta
poikkeavan toisistaan. Useimmilla vastaajilla olikin aiempia korkeakouluopintoja, silla vain
kolmannes oli aloittanut nykyiset opinnot ja ensimmaiset korkeakouluopinnot samana vuonna.

25%
20%
15%
10%

5%

0% M

QJ’\Q)(OV"b(‘lx’\QQ)cb/\Q)(’JV"’.)(‘[/’\QQ)QJ/\Q)(’JV"’.)(‘[/’\QQ)K'D\".
NN NN NSNS OO OO TR QO 0D D' D D7 oD 97 DY D" D O~ , X
Q@@@@@@@@@@@@@rﬁqp@@@@@\q\q\q’\q\g'\o—’\g\q\q’&%

=@=— NyKk. opinnot Ensimmaiset opinn. h

Kuvio 4 Nykyisten opiskelujen aloitusvuosi ja ensimmaista kertaa aloitettujen korkeakouluopintojen aloitusvuosi

Tarkasteltaessa vastaajien erovaisuuksia todettiin, etta reilulla puolella 2012 tai aiemmin
aloittaneista opintojen aloitusvuosi oli sama vuosi, joten aiemmin aloittaneet vastaajat suorittivat
muita useammin ensimmaisia opintojaan. Sen sijaan Meilahdessa vain 13 prosenttia oli aloittanut
opintonsa samana vuonna, joten heilla aiemmat opinnot olivat muita yleisempia.

Opintojen aloittamista tarkasteltin myds suhteessa ikaan, koska oli kiinnostavaa saada tietoa,
kuinka moni vastaajista oli aloittanut opintonsa vanhemmalla ialla. Syntymavuoden perusteella
laskettuna 73 prosenttia vastaajista oli aloittanut nykyiset opintonsa sind vuonna, jolloin he tayttivat
30 vuotta tai olivat yli 30-vuotiaita. Nuorimmista vastaajista puolet olivat aloittaneet nykyiset
opintonsa ennen kuin tayttivat 30 vuotta, mutta vanhemmista sen sijaan vain 5 prosenttia. Kuitenkin
vain 27 prosenttia vastaajista oli aloittanut ensimmaisté kertaa korkeakouluopinnot sina vuonna, kun
he tayttivat 30 vuotta tai olivat aloittaessaan yli 30-vuotiaita. Vanhimmilla, 1973 tai aiemmin
syntyneillda, vastaajilla ensimmaisten korkeakouluopintojen aloittaminen 30-vuotiaana tai
vanhempana oli yleisinta (56 %) ja nuorimmilla harvinaisinta (11 %). Mielenkiintoinen havainto oli,
ettd 30-vuotiaana tai vanhempana aloittaneista neljalla viidesta oli kyseessa nykyiset opinnot eli vain
viidennes vanhemmalla iall& korkeakouluopinnot aloittaneista oli vaihtanut korkeakouluopinnoista
toiseen.

Monet vastaajista olivat saaneet aiemmat opintonsa paatokseen tai heiddn aiemmat opinto-
oikeutensa eivét olleet enaa voimassa kyselyn toteutushetkelld, silla vain 10 prosentilla oli useampia
voimassa olevia opinto-oikeuksia. Kuudella prosentilla oli kaksi opinto-oikeutta Helsingin yliopistoon,
neljalla prosentilla oli opinto-oikeus Helsingin yliopistoon ja muutamalla vastaajalla opinto-oikeuksia
oli kolme. Opinto-oikeuksien maaran perusteella opiskelijat jaoteltiinkin kahteen ryhmaan: niihin,
joilla oli yksi opinto-oikeus ja niihin, joilla opinto-oikeuksia oli kaksi tai kolme. Tarkastelussa néhtiin,
ettd Meilahdessa opiskelleista 23 prosentilla oli useampia opinto-oikeuksia, kun taas Kumpulassa
heité oli vahiten (7%). Viikissa useampi opinto-oikeus oli kahdeksalla prosentilla ja keskustassa 10
prosentilla.

Tarkasteltaessa vastaajien aiempia opintoja ja suoritettuja tutkintoja kuviosta 5, ndhdaan etta kolme
neljasta vastaajasta oli suorittanut ylioppilastutkinnon. Neljannes kertoi suorittaneensa ylemman
korkeakoulututkinnon yliopistossa ja samoin neljdnnes mainitsi suorittaneensa AMK-tutkinnon.
Yliopistotutkintoja (ylempi ja alempi) sekd opintoja yliopistossa tai avoimessa yliopistossa ilman
suoritettua tutkintoa oli vastaajilla enemman kuin ammattikorkeakoulussa suoritettuja tutkintoja tai
opintoja. Muita mainittuja opintoja oli muun muassa erilaiset opettajan pedagogiset opinnot ja
opinnot kansalaisopistossa.
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Ylioppilastutkint  — 50/
Ylempi korkeakoulututkinto yliopistossa 27%
Yliopisto-opintoja ilman suoritettua tutkintoa —— — ————m 70/,
Ammatillinen toisen asteen tutkinto ~ E— S ———— 2 500
AMK-tutkinto ~ e———— 2 /0/,
Alempi korkeakoulututkinto yliopistossa m——_———— 2 30/
Opistotutkinto  e——— 1100
AMK-opintoja ilman suoritettua tutkintoa . 704
Muu mwmm 404
Tohtorin tai lisensiaatin tutkinto = 3%
Ylempi AMK-tutkinto ® 1%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 5 Vastaajien mainitsemat suoritetut tutkinnot ja opinnot ennen nykyisia opintoja (maininneiden %-osuus)

Tarkasteltaessa lahemmin tutkintojen suorittamista ja aiempia opintoja nahtiin, ettd vastaajien
kesken |6ytyi eroja. Suomalaisista 77 prosenttia oli suorittanut ylioppilastutkinnon, kun
kansainvalisista opiskelijoista vastaavasti 32 prosenttia. Ammatillisen toisen asteen tutkinnon
suorittaminen puolestaan oli yleisinta kandivaiheen opiskelijoilla: heistd 35 prosentilla oli
ammatillinen perustutkinto. Vanhemmilla vastaajilla oli nuorimpia ikéryhmia vdhemman suoritettuna
AMK-tutkinto, mutta heilla sen sijaan oli useammin suoritettuna opistotutkinto. Naisista l&hes
kolmanneksella, 29 prosentilla, oli suoritettuna AMK-tutkinto. Miehista sen sijaan vain 13 prosenttia
oli suorittanut AMK-tutkinnon. Ylemman AMK-tutkinnon suorittaneet olivat taas Iahes kaikki vuosina
1974-1978 syntyneita.

Aiempia yliopisto-opintoja ilman tutkintoa olivat suorittaneet vanhimmat vastaajat eniten. Heista
reilulla kolmanneksella (38 %) oli tallaisia opintoja, kun taas nuorimmista vastaajista 17 prosenttia
oli opiskellut aiemmin yliopistossa ilman tutkinnon suorittamista. Myos sukupuolella oli yhteytta
aiempiin yliopisto-opintoihin: naisista 31 prosenttia ja miehistd 17 prosenttia oli tehnyt aiemmin
opintoja yliopistossa. Opintojen vaiheen perusteella tarkasteltuna eniten yliopisto-opintoja ilman
tutkinnon suorittamista oli kandivaiheen opiskelijoilla: heistd 31 prosentilla oli aiempia opintoja
yliopistosta. Kampustarkastelussa puolestaan keskusta erottui joukosta: siella opiskelevilla 31
prosentilla oli taustalla aiempia yliopisto-opintoja.

Kansainvdliset opiskelijat olivat suorittaneet kandidaatin tutkinnon suomalaisia useammin. Samoin
nuorimmilla vastaajilla kandidaatin tutkinto oli muita ikdryhmia useammin suoritettuna; heista 32
prosentilla oli kandidaatin tutkinto. Kandidaatin tutkinnon suorittaminen vaihteli ylipaansa eri ikaisilla
vastaajilla. Vanhimmasta ikdryhméasta 23 prosenttia oli suorittanut kandidaatin tutkinnon ja 1979—
1983 syntyneista viidenneksella oli kyseinen tutkinto suoritettuna. Sen sijaan 1974—-1978 syntyneista
yhdeksalla prosentilla oli suoritettuna kandidaatin tutkinto. Maisterivaiheen opiskelijoista kolmannes
(32 %) kertoi suorittaneensa kandidaatin tutkinnon ja kandivaiheessa olevat olivat luonnollisesti
suorittaneet kandin tutkinnon heitd harvemmin. Kandivaiheessa olevilta kyseinen tutkinto 10ytyi 12
prosentilta, kun vanhassa tutkintojarjestelmassa opiskelevista 22 prosenttia oli kandidaatin tutkinnon
suorittaneita.

Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaminen oli yleisinta Meilahdessa, jossa reilut puolet (54 %)
vastaajista kertoi suorittaneensa ylemman korkeakoulututkinnon. Ylemman korkeakoulututkinnon
suorittaminen oli yleisintd Meilahdessa 3—5 vuotta aiemmin opintojensa aloittaneiden keskuudessa,
joten vastaaminen voi osittain kytkeytya ladketieteellisten koulutusohjelmien opintojen
rakenteeseen. Kiintoisa havainto oli, ettéd ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneista 10 prosenttia
oli suorittanut myds AMK-tutkinnon.



22

Vastaajien aiemmista korkeakouluista yliopistosektorilla Helsingin yliopisto oli mainittu selvasti
eniten (33 %) ja Helsingin yliopiston Avoin yliopisto mainittiin useammin kuin muut avoimet yliopistot
yhteensa. Myds Aalto-yliopisto ja erityisesti siihen nykyisin kuuluva Teknillinen korkeakoulu mainittiin
usein. Ulkomaiset yliopistot muodostivat 13 prosenttia kaikista yliopistosektorin maininnoista.
Ammattikorkeakoulusektorilla paakaupunkiseudun ammattikorkeakoulut erottautuivat: joka neljas
maininnoista oli nykyinen Metropolia. Haaga-Helian osuus oli 14 prosenttia ja Laurean yhdeksan
prosenttia. Vastaajien aiemmat opinnot olivatkin néin selvasti painottuneet paakaupunkiseudun
korkeakouluihin. (Ks. liite 3, taulukko 14.)

Opintoihin hakeutuminen ja tutkinnon suorittaminen ykkéstavoitteena

Aiempi opintohistoria heijastui myos opiskelemaan paasyyn: puolet opiskelijoista oli saanut opinto-
oikeuden nykyisiin opintoihinsa pdésykokeen kautta. Neljannes oli tullut opiskelemaan paasykokeen
ja ylioppilastutkintotodistuksen perusteella, ja 13 prosenttia oli hakenut maisteriohjelmaan. Pelkalla
ylioppilastodistuksella oli tullut viisi prosenttia, samoin avointa vaylaa pitkin oli tullut viisi prosenttia
vastaajista. Vain kaksi prosenttia oli saanut opinto-oikeuden siirtohaussa.

Selvasti suurimman osan, yli 80 prosenttia vastaajista, tavoitteena oli suorittaa maisterin tutkinto tai
laaketieteen/hammaslaéketieteen lisensiaatin tutkinto. Jotkin heistd myods mainitsivat haluavansa
jatkaa tohtoriksi asti. Kandidaatin tutkinnon oli aikeissa suorittaa 15 prosenttia ja kaksi prosenttia oli
aikeissa suorittaa tutkinnon, mutta eri koulutusohjelmassa tai padaineessa. Muutamat vastaajista
olivat epavarmoja siita, tekisivatkdé he tutkintoa ja vain muutamat halusivat selvasti suorittaa
yksittaisia kursseja tai opintokokonaisuuksia.

Syyna epavarmuuteen tutkinnon suorittamisesta oli mainittu muun muassa ty6t ja opintovapaan
loppuminen, jolloin aika ei riittaisi koko tutkintoon. Osa halusi suorittaa kuitenkin opintojaan tutkinto-
opiskelijoina hankkiakseen ammatillisen patevyyden. Tutkinto-opiskelijana opiskelu avasi my6s
uudenlaisia sivuainemahdollisuuksia. Toiset taas eivat kokeneet koko tutkinnon suorittamista
jarkevand, koska siita saatavaa hyotya ei ajateltu vaivan vaartiksi.

Tavoite tutkinnon suorittamisesta nékyi opintoihin hakeutumisen syissa. Puolet vastaajista
mainitsivat tarkeaksi syyksi opintoihin hakeutumiselle juuri tutkinnon suorittamisen, eika esimerkiksi
ialla, sukupuolella tai kampuksella ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta mainitsemiseen. Tutkintoa
useammin mainittiin opintojen mahdollistama uusi tydura. Halu kehittaa itseé oli puolestaan lahes
yhta usein mainittu syy. Sen sijaan vahiten mainittuja syita olivat opintoihin hakeutuminen pakosta,
halu vaihtaa paaainetta ja halu suorittaa yksittaisid kursseja. Tarkeimmét syyt opintoihin
hakeutumisella on koottu kuvioon 6 (vastaaja sai valita kolme tarkeintd).

Opinnot mahdollistivat suuntautumisen uudelle tyouralle 59%
Tutkinnon suorittaminen 50%
Halusin kehittaa itseani 47%
Lisdosaamisen / patevyyden hankkiminen 37%

Halusin vaihtaa koulutusalaani o ————— ] 30/,
Muu syy m— 120/,
Opiskelut mahdollistivat tauon tydeldméasts — 1104
Opiskelu on minulle harrastus —=——— 110
Toita ei ollut tarjolla  =—— Q04
Tutustuminen uusiin ihmisiin ja verkostoihin e G0/
Halusin vaihtaa padainettani mmmm 504
Oli pakko hakea jonnekin = 204
Halusin suorittaa yksittaisia kursseja = 2094

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 6 Tarkeimmat syyt nykyisiin opintoihin hakeutumiselle (maininneiden %-osuus)
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Opiskelun harrastuksena mainitsi yhdeksan prosenttia vastaajista ja silla oli yhteyttd vastaajan
ikdan. 18 prosenttia vanhimmista vastaajista ja 15 prosenttia 1974-1978 syntyneistd mainitsi
opiskelun harrastuksena, kun taas nuorimmat kaksi ikdryhmaa mainitsivat sen selvasti harvemmin.
Miehet mainitsivat naisia useammin opiskelun harrastuksena.

Tarkasteltaessa lahemmin mainittuja muita syita, todettiin kiinnostuksen ja alan tuntumisen omalta
olleen useimmin mainittu syy nykyisiin opintoihin hakeutumiselle (ks. liite 3, taulukko 15).
Pitkaaikaisen haaveen toteutuminen oli my6s yksi mainituista syista eika opinnoille ajateltu ikarajaa,
mink& erds vastaaja kiteytti: *Viidenkympin villitys ja sen tajuaminen, ettd aina voi toteuttaa unelmiaan”.
Elamantilanteeseen ja tydtilanteeseen liittyvat syyt olivat myds muissa syissa mainittuja. Myds halu
opiskella ja suorittaa tutkinto liitettiin taloudelliseen tilanteeseen ja tyollistymismahdollisuuksien
paranemiseen.

“"Maisterin tutkinnon ansiosta tulen saamaan parempaa palkkaa nykyisessé tydsséni. Aloittaessani
opinnot  minulla  ei ollut  vakituista  tyopaikkaa.  Ajattelin  tutkinnon parantavan
tybnsaantimahdollisuuksia, vaikka olinkin jo aiemmalla koulutuksellani kelpoinen yldkoulun virkaan.”

Tutkimuksessa oltiin  kiinnostuneita, oliko taydennyskouluttautuminen vastaajien opintojen
tavoitteena. Taydennyskouluttautumista tarkasteltiin yhdistamalla uudeksi muuttujaksi seuraavat
vaihtoehdot: opintojen mahdollistama uusi tydura, lisaosaamisen / patevyyden hankkiminen, halu
vaihtaa koulutusalaa ja t6itd ei ollut tarjolla. Naiden liséksi ne jokin muu -vastausvaihtoehdon
vastaukset, jotka kytkeytyivat edellisiin, otettiin mukaan luotuun muuttujaan. Analyysi osoitti, etta
vastaajista 85 prosentilla tdydennyskouluttautuminen oli tavoitteena ja syynd opintoihin
hakeutumiselle.

Opintoihin hakeutumisen syita tarkasteltiin myds suhteessa 30-vuotiaana tai vanhempana opintojen
aloittamiseen. Haastattelutulosten pohjalta haluttiin tehd&@ analyysid vanhempien koulutustason
yhteydestéa opintoihin hakeutumiseen myéhemmalla ialla eli vahintdankin 30-vuotiaana. Tarkastelu
osoitti, ettd mydhemmalla ialla ensimmaiset korkeakouluopintonsa aloittaneiden aideilla seka isilla
korkeintaan perusasteen koulutus oli yleisempi kuin alle 30-vuotiaana opintonsa ensi kertaa
aloittaneilla. Isén koulutuksella oli tilastollisesti merkitseva yhteys vastaajan korkeakouluopintojen
aloittamiseen aikaisintaan 30-vuotiaana kuitenkin vain vanhimpien, 1973 tai aiemmin syntyneiden,
vastaajien kohdalla. Samoin aidin koulutuksella oli tilastollisesti merkitseva yhteys vastaajan
ensimmaisten korkeakouluopintojen aloittamiseen vain vanhempien ja nuorimpien, 1984-1988
syntyneiden, vastaajien kohdalla. Sen sijaan vanhempien koulutustasolla ei havaittu olevan
tilastollisesti merkitsevaa yhteytta nykyisten opintojen aloittamisikaan.

Kuvioon 7 on koottu 30-vuotiaana tai sitd vanhempina opinto-oikeuden nykyisiin opintoihinsa
saaneiden mainitsemat tekijat, jotka vaikuttivat opintoihin hakeutumisen ajankohtaan. Vajaa
kolmannes nimesi muut tekijat tarkeimmiksi ja samoin vajaa kolmannes mainitsi sen, ettei aiemmin
ollut tiennyt, mitd halusi opiskella. Myds se oli tarkeéa tekija, ettd aiemmin tyon takia olisi ollut
hankalaa opiskella. Ulkomailla olo ja sairaus sen sijaan eivat olleet monen valitsemia tekijoita.
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e - ] 31%
Ei tiennyt aikaisemmin mitad haluan opiskella -  ————————————————— ) 0%,
Aiemman tyotilanteeni vuoksi opiskelu olisi ollut hankalaa S ST ——T——————————— ) /%,
Lapsen tai lasten ikd, opiskelu olisi ollut hankalaa aiemmin S S — —————————————— ] 9%
Opiskeli aikaisemmin muualla S ———————————— | 7%
Aiempi kokemus, ettei ole tarpeeksi kyvykas yo-opintoihin  —.—— ————————  17%
Ei halunnut opintojen vaikuttavan elintasoon TS 159
Ei saanut aiemmin haluamaansa opiskelupaikkaa S  e——— 149
Perhesyyt m———— 4%
Aiempi kokemus, ettei yliopistomaailma ole itsed varten S ————— 13%
Aikaisemmin ulkomailla ~ —— 6%
Aiemmin sairaana S (%,
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Kuvio 7 30-vuotiaina ja sitd vanhempina aloittaneiden mainitsemat opintoihin hakeutumisen ajankohtaan
vaikuttaneet tekijat (maininneiden %-osuus)

Muissa syissd useimmin mainittin alanvaihto ja se, ettd kaivattiin uutta tyotd, koska vanha ei
tarjonnut enaa riittavasti haasteita. Eras vastaaja kirjoittikin: "Aiemman alan tyGeldmé ei endé antanut
tilaa oppia uutta” ja toinen kertoi: ” Aitiyslomalla oli aikaa puntaroida missa tyéssé nékisin itseni elakoityvani’.
Myds tydllistymiseen ja tyollisyyteen liittyvat tekijat olivat tarkeitd — monella ty6ttémaksi jaAaminen ol
ollut kaanne hakeutua opiskelemaan. Elamantilanteeseen liittyvat tekijat olivat muutoinkin
useamman mainitsemia. (Ks. liite 3, taulukko 15.)

*Jéin tybttébméksi, sain toisen lapsen ja tyétilanne ei ollut paranemaan péin, joten hain uudelleen
opiskelemaan parantaakseni tyéllistymismahdollisuuksia.”

Tutkimuksessa tarkasteltin myds syitd Helsingin yliopiston valitsemiselle ja selvasti yleisimmin
mainittiin  sopiva koulutusohjelma tai paaaine, jonka mainitsi lahes kolme neljasta. Helsinki
kaupunkina ja kaupungin hyva sijainti seka se, etta Helsingissa oli perhetta tai kavereita, olivat myos
useimmin mainittuja syita. Erityisesti muu syy -vastauksissa korostui se, etta asuttiin jo Helsingissa
tai paikassa, josta oli helppoa kulkea Helsinkiin. Toisinaan Helsingin yliopisto oli my6ds ainoa
vaihtoehto, kun omaa padaineitta tai alaa ei voinut opiskellut missdan muussa yliopistossa. Sen
sijaan Helsingin yliopistoon ei ajateltu olevan helpompaa paastd kuin muihin yliopistoihin, eika
Helsingin yliopiston sijoitusta rankingeissé pitdnyt monikaan tarke&nd. Kuvioon 8 on koottu
vastaajien osuudet syittain.

Sopiva koulutusohjelma/paaaine 72%
Helsinki kaupunkina ja kaupungin hyva sijainti - = ——— — ———— /50,
Minulla oli Helsingissa perhetta ja/tai kavereita —  — ————————— /4%
Ajatus laadukkaasta opetuksesta — —————— )0/,
Suuren yliopiston tarjoamat opiskelumahdollisuudet 27%
Opintojen maksuttomuus = —  s—— 230/,
HY:n sijainti oli hyva tyoni kannalta ———— 190,
Muu —— 160,
Sisdanpaasy helpompaa kuin toisissa yliopistoissa 90,
HY:n hyva sijoitus rankingeissd Q0
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Kuvio 8 Useimmin mainitut syyt Helsingin yliopistoon hakeutumiselle (maininneiden %-osuus)

Hakeutumisen ja tavoitteiden jalkeen tarkastellaan seuraavaksi opintojen etenemista ja erityisesti
analysoidaan, onko opinnoissa ollut taukoja ja ovatko opiskelijoiden omat tavoitteet tayttyneet.
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Opintojen eteneminen — suoraviivaista vai rikkonaista?

Kaikkiaan vastaajilla oli opintopisteitd nykyisten opintojen aikana 0-1000 (taulukko 3).
Opintopisteiden ma&ara oli luonnollisesti yhteydessd opintojen aloitusvuoteen ja opintojen
vaiheeseen. Tarkastelussa keskityttiin analysoimaan nykyiset opintonsa ennen vuotta 2013
aloittaneita, ja tadssa analyysissad nahtiin, ettd keskustassa oli eniten pitkdan opiskelleita 1-99
opintopistetta suorittaneita. Sen sijaan Meilahdessa heita ei ollut yhtaan. Yli 6 vuotta sitten opintonsa
aloittaneita, mutta vahan opintopisteita suorittaneita, oli kuitenkin méaarallisesti hyvin vahan, eivatka
erot olleet tilastollisesti merkitsevia.

Opintopisteita kertyi myos lukuvuoden aikana hyvin eri maaria, mika ilmenee taulukosta 3. Osalla ei
ollut opintosuorituksia kertynyt ollenkaan edellisena lukuvuotena, kun taas muutamilla opintopisteita
oli tullut jopa 150. Reilulla neljdnneksella opintoja oli kertynyt, mutta alle 30 opintopistetta.
Kolmannes taas oli suorittanut 30-59 opintopistettd. Nain ollen kaikkiaan kaksi kolmasosaa
vastaajista oli suorittanut opintoja vahemman kuin paatoimiselle opiskelulle asetetun tavoitteen, joka
on 60 opintopistettd lukuvuodessa. Kolmanneksella opintoja taas oli tavoitemaara tai enemman.

Taulukko 3 Kertynyt opintopistemaara nykyisten opintojen aikana ja edellisen lukuvuoden (2017-2018) aikana

Opintopisteitad nykyisissd opinnoissa N % Opintopisteitd edellisena lukuvuonna N %
(2017-2018)

0 43 7 0 40 7

1-99 212 33 1-29 151 28

100-199 169 27 30-59 170 32

200-300 159 25 60-100 159 30

Yli 300 54 8 Yli 100 18 3

Opintopisteiden kertymiseen vaikuttivat luonnollisesti opiskelujen paa- ja sivutoimisuus ja vastaajat
kuvasivat opintojensa suoritustapaa eri tavoin. Selvd enemmistd, kolme neljasta, kertoi
suorittavansa opintojaan tasaisesti lukuvuoden aikana. 11 prosenttia kertoi suorittavansa
satunnaisesti yksittaisid kursseja lukuvuoden aikana, ja vain muutamilla kurssien suorittaminen
keskittyi loma-aikoihin tai yhteen periodiin. (Ks. liite 3, taulukko 16.) Muun vaihtoehdon valinneiden
(12 %) vastauksissa kuvastui tapojen moninaisuus: toiset olivat ennen suorittaneet opintoja
enemman kuin nyt, kun taas toiset opiskelivat nyt enemman kuin aiemmin. Osa kertoi pyrkivansa
valmistumaan mahdollisimman nopeasti ja tekevansa siksi niin paljon opintoja kuin mahdollista.
Monilla taas opintojen suorittaminen vaihteli riippuen muun muassa tyétilanteesta, terveystilanteesta
tai suoritettavana olevista opinnoista.

Kyselyssa selvitettiin myods vahintddn yhden
lukukauden mittaisien taukojen mé&araa, jolloin
ei ollut suorittanut opintoja. Kolmanneksella oli
ollut opinnoista taukoa, kun taas kaksi
kolmannesta oli  opiskellut  kutakuinkin
yhtgjaksoisesti  (kuvio 9).  Vanhimmilla
vastagjilla taukoja oli ollut hieman muita
opiskelijoita vdahemman: heista vain neljannes
oli pitanyt vahintaan yhden tauon. Kuvio 9 Tauot opinnoista

= En = Kylla
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Taukojen pitaminen oli ollut myos yleisempaad suomalaisilla opiskelijoilla kuin kansanvélisilla
opiskelijoilla. Suomalaista 34 prosenttia oli pitanyt vahintddn yhden lukukauden mittaisen tauon
opinnoista, kansainvalisten opiskelijoiden vastaava osuus oli 9 prosenttia. Samoin he, joiden
perheessa oli vain alle kouluikéisia lapsia, pitivat useammin taukoja kuin he, joiden lapset olivat
isompia, eri ikaisia tai lapsia ei ollut ollenkaan. Pienten lasten vanhemmista taukoa olikin pitanyt
l&hes puolet. Kampuskohtaisessa tarkastelussa voitiin todeta, ettd Kumpulassa opiskelevat olivat
pitdneet useimmin taukoja (44 %), kun taas Meilahdessa taukoja oltiin pidetty vahiten (27 %).
Kandivaiheessa olevilla vastaajilla taukojen pitaminen oli puolestaan ollut vahaisempaa kuin
maisterivaineen opiskelijoiden tai vanhassa jarjestelméassa olleilla: heista vain neljannes kertoi
pitdneensa taukoa.

Kaikkiaan taukojen maara vaihteli yhdesta yli Taulukko 4 Taukojen maara
10 taukoon, mika ilmenee taulukosta 4. Tauon .

. . . e ] Taukoja N %
pitaminen ja taukojen maara olivat 12 82 33
luonnollisesti selvasti yleisempia heilla, jotka 3-4 57 26

. : : 5-9 38 18
olivat aloittaneet opintonsa ennen vuotta 10 tai yi 40 18
2013.

Heistd, ketka eivat olleet pitaneet taukoa, 14
prosenttia kertoi harkinneensa tauon pitamista
(kuvio 10). Vain kaksi prosenttia mietti usein

= En koskaan

En juuri o o o

lainkaan tauon pitamista. Useimmin taukoa harkitsivat

Kylla monen ikaisten lasten vanhemmat (24 %) ja
vain alle kouluikaisten lasten vanhemmat (20
%).

Kuvio 10 Tauon harkitseminen

Yleisin syy tauon harkitsemiseen liittyi tydssakayntiin ja tyon saamiseen Osa kertoi miettineensa
taukoa, jotta voisi keskittyda paremmin tydntekoon ja toiset taas miettivat, ettd voisivat pitaa
opinnoista taukoa, jos saisivat toita. Tyonteko kytkeytyi myos vahvasti toimeentuloon ja useat olivat
rahan takia miettineet taukoa. Erés vastaajista kiteytti asian: *Valilld on tehtéva toita, ettéd rahat riittévét
opiskelijaelaméaan.” Monen asian yhdistaminen elamassa yhtd aikaa myos uuvutti. Taukoa oltiinkin
harkittu oman vasymyksen takia, ja myds muut terveydelliset syyt painoivat vaakakupissa. Opintojen
tahtia oltiin jouduttu hidastamaan eika yliopistolta aina koettu saatavan riittavasti tukea opintoihin.

“Uupumus, vasymys kun yhdistéaa opiskelun, ansiotydn ja perheen. HY on yllattdvan joustamaton
aikuisopiskelijalle”

Tyohon ja taloudelliseen tilanteeseen seké jaksamiseen ja terveyteen liittyvien syiden ohella lapsiin
ja perheeseen yleisesti liittyvat olivat tarkeitd syitd tauon harkitsemiselle. Perheenlisdyksen ajateltiin
tuovan luonnollisen tauon opiskeluihin. Muutamat myods kertoivat haaveilevansa matkustelusta tai
ulkomailla asumisesta. (Ks. liite 3, taulukko 17.)

Kyselyssa kysyttiin tyytyvaisyyttd opintojen etenemiseen suhteessa omiin tavoitteisiin ja kaksi
kolmasosaa vastaajista koki voivansa olla erittdin tyytyvaisia tai tyytyvaisia. Tyytymattémia ja erittain
tyytymaéttomia oli vildennes vastaajista, mika ilmenee kuviosta 11.
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= Erittain tyytyvainen, opintoni ovat edenneet tavoitteideni
mukaisesti

= Tyytyvadinen, opintoni ovat edenneet melko hyvin suhteessa
tavoitteisiini
En tyytyvainen, mutta en tyytyméaténkaan

Tyytymaton, opintoni ovat edenneet hieman tavoitteitani
hitaammin

= Erittain tyytymaton, opiskeluni ovat edenneet huomattavasti
tavoitteitani hitaammin

Kuvio 11 Vastaajien tyytyvaisyys opintojensa etenemiseen suhteessa omiin tavoitteisiin

Analysoitaessa tarkemmin tyytyvaisyytta nahtiin, etta he keilla oli alaikéisia lapsia, olivat useammin
tyytyvaisid opintojen etenemistahtiin kuin lapsettomat. Samoin Meilahdessa opiskelevat olivat
kampustarkastelussa tyytyvaisimpia. Meilahdessa tyytyvaisten osuus oli yli 80 prosenttia, kun taas
Kumpulassa, jossa opiskelijat olivat pitaneet enemman taukoja opinnoistaan, tyytyvaisia oli 58
prosenttia vastaajista. Kumpulan (29 %) ohessa Viikissa olivat tyytymattomimmat vastaajat (28 %).
Vanhassa jarjestelmassa olevat vastaajat olivat myos kandi- ja maisterivaiheen opiskelijoita hiukan
tyytymattomampid. Myds opiskeluiden aloitusvuosi merkitsi: viidennes ennen vuotta 2013
aloittaneista olivat tyytymattdmia ja 31 prosenttia erittdin tyytymattomia. Kauan opiskelleista puolet
kokivatkin nain jadneenséd opinnoissaan jdlkeen tavoitteistaan. Tauoilla ja erityisesti taukojen
maaralla olikin yhteytta tyytyvaisyyteen opintojen etenemisen kanssa. Kiintoisaa kuitenkin oli, etta
34 tai 5-9 taukoa piténeista yli puolet olivat tyytymattdmia, kun taas 10 tai useamman tauon
pitaneista tyytymattdmia oli reilu kolmannes.

Vastaajia pyydettiin valitsemaan korkeintaan 5 keskeisinta syyta sille, miksi heidan opintonsa olivat
edenneet heidan tavoitteitaan hitaammin. Useimmin mainittiin tydssakaynti, toimeentulovaikeudet ja
sairaus tai muu terveydellinen syy. Sen sijaan harrastukset tai aktiivisuus opiskelijajarjesttssé saivat
vain muutamia mainintoja. Kuvioon 12 on koottu kymmenen yleisimmin mainittua syyta opintojen
omia tavoitteita hitaammalle etenemiselle. Vastausjakauma on liitteessd 3 (ks. taulukko 18).

TyoOssakaynti 55%
Toimeentulovaikeudet I — — T 3]0/
Sairaus tai muuhun terveydentilaan littyva syy S —— 70
Henkilokohtaiset syyt S — ——————— 50/,
Puutteellinen ohjaus tai opintoneuvonta T 20/,
Puutteelliset opiskelutaidot m—— ————————— 2 (00
Liiallinen lasn&olopakko kursseilla - ———— 2 0%/
Kurssien huono aikataulutus ja/tai aikataulujen. . . — — —————— 2 (00
Kurssien yksipuolinen suoritustapa ja monimuotoisten. . n———————— 190,
Lapsen saanti tai muu vanhemmuuteen liittyva syy m————— 1 3%
Heikko tai vaihteleva motivaatio . ——— 1300
Opintojen tydlays m——s——————— 180,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 12 10 yleisinta syyta sille, miksi opinnot ovat edenneet tavoitteita hitaammin (maininneiden %-osuus)

Opintoihin kytkeytyy myds vahvasti arki ja arjessa vaikuttavat tekijat, joten seuraavassa osiossa
keskitytaan siihen syvemmin.

3.3 OPISKELIJAN ARKI: PALAPELIN RAKENTAMISTA

Arki opiskelijana oli aihe, joka synnytti vilkasta keskustelua haastatteluissa. Kyselyssa haluttiinkin
nain tarkastella lahemmin 30 vuotta tayttaneiden opiskelijoiden opintojen rahoittamista ja heidan
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tydssakayntiaan. Kyselyssa haluttiin tarkastella myds sita, millaiseksi opintojen ja muun elaman
yhteensovittaminen koettiin, ja millaisen lisdmausteen ika toi opiskeluarkeen.

Opintojen rahoittaminen ja tyossakaynti

Opiskelijan arjessa yksi merkittava kysymys on, miten pystyy rahoittamaan opiskelut. Usein rahoitus
koostuu monesta tulonldhteestd, kuten tassakin tutkimuksessa kavi ilmi. Yli puolet vastaajista kertoi
rahoittavansa opintojansa palkka- tai yrittajatulolla. Vajaa kolmannes mainitsi kumppanin tulot
rahoitusmuotona, samoin vajaa kolmannes vastanneista kertoi elavansa saastdilla. Opintorahan
mainitsi neljannes ja aikuiskoulutustuen reilu viidennes vastaajista. Asumistukea kertoi saavansa
mya0s viidennes opiskelijoista. Sen sijaan vain harva kaytti toimeentulotukea, apurahaa/ stipendia tai
sairauspdivarahaa opintojensa rahoittamiseksi. (Ks. Kuvio 13.) Muina tuloina useammin mainittiin
erilaiset elakkeet ja vanhemmat.

Palkkatulo tai yrittajatulo 58%
Kumppanin tulot 31%
Séaastot 30%
Opintoraha 24%
Aikuiskoulutustuki 22%
Asumistuki 21%
Opintolaina 21%

Muut sosiaalietuudet (esim. lapsilisd) ————— ]300
Muut tulot  ee—————— 1 (0%,
Tyottomyysetuus —— 79,
Padomatulo e 60,
Toimeentulotuki s 404
Apuraha tai stipendi mm 304
Sairauspéivdaraha = 1%
En halua vastata = 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Kuvio 13 Opiskelujen rahoituslahteet (maininneiden %-osuus)

Analysoitaessa tarkemmin eri rahoitusmuotoja nahtiin, ettd opintojen rahoitusmuodot olivat
ikasidonnaisia, mutta myds muut tekijat vaikuttivat opintojen rahoitusmuotoihin joko suoraan tai
valillisesti.

Opintorahaa ja opintolainaa kayttivdt enemman opintojensa rahoittamiseen nuorimmat vastaajat:
heista opintorahan mainitsi joka kolmas ja opintolainan 28 prosenttia. Myds kansainvaliset opiskelijat
mainitsivat opintorahan suomalaisia useammin, mutta eivat opintolainaa. Kansainvalisilla
opiskelijoilla palkka- ja yrittajatulot olivat my6s harvemmin mainittuja. Suomalaisista opiskelijoista 59
prosenttia rahoitti opintojaan palkka- ja yrittjatuloilla, kun taas kansainvalisista opiskelijoista naita
tulonlahteita kaytti vajaa kolmannes. Samoin maisterivaiheen opiskelijat (63 %) mainitsivat muita
useammin palkka- ja yrittdjatulot. Kandivaiheen opiskelijat puolestaan rahoittivat opintojaan
maistereita ja vanhassa tutkintorakenteessa olleita useammin aikuiskoulutustuella®. Myos naisilla
aikuiskoulutustuki oli useammin rahoitusmuotona kuin miehilld. Miehet sen sijaan mainitsivat
paaomatulot naisia useammin. Apurahojen ja stipendien kayttd keskittyi padasiassa Meilahteen,
jonka vastaajista 13 prosenttia mainitsi ne rahoitusmuotona.

Naiset ja nuorimmat vastaajat mainitsivat kumppanin tulon useammin kuin miehet tai vanhemmat
vastaajat. TAma heijastui myos kampustarkasteluun, silla Kumpulassa opiskelevat ilmoittivat muita
harvemmin rahoittavansa opintojaan kumppanin tuloilla. Naiset mainitsivat muut sosiaalietuudet

2 Taysimaaraista aikuiskoulutustukea voi saada omaehtoiseen ammatilliseen koulutukseen opiskelija, jolla on voimassa
oleva ty6- tai virkasuhde ja sen liséksi han on ollut 8 vuotta tybeldamassa, nykyisen tydnantajansa palveluksessa vahintaan
vuoden, jaa palkattomalle opintovapaalle vahintdan 2 kuukaudeksi, hdnen sivutulonsa jaavat alle 250 €/kk eikd han saa
opintoihinsa muita tukia. Aikuiskoulutustukea on mahdollista saada myds soviteltuna. (Ks. Koulutusrahasto.fi.)
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miehia useammin ja Kumpulan miesvaltaisempi vastaajajoukko selittdd osaltaan sitd, miksi
Kumpulassa muut sosiaalietuudet mainittin harvemmin kuin muilla kampuksilla. Lasten ika
puolestaan selittda sitd, miksi vanhimmat vastaajat mainitsivat muut sosiaalietuudet harvemmin kuin
nuoremmat.

Asumistuella opintoja rahoittivat puolestaan enemman nuoret ja yksin asuvat. Tama oli yhteydessa
siihen, ettd he asuivat vuokralla useammin kuin vanhemmat tai yhdessa kumppanin ja/tai lasten
kanssa asuvat. Tyottdmyysetuuden osalta 1979-1983 syntyneet mainitsivat sen muita useammin,
nuorimmat vastaajat taas rahoittivat silla opintojaan vahiten.

Tarkasteltaessa eri tulonlahteiden osuuksia kaikista mainituista rahoitusmuodoista, nahdaan
kuviosta 14, ettd merkittavimpia tulonlahteita olivat palkka- ja yrittdjatulot seka opintoraha ja -laina.

= Palkkatulo tai yrittajatulo
= Opintoraha ja -laina
= Kumppanin tulot
Saastot
= Aikuiskoulutustuki
= Asumistuki
= Muut sosiaalietuudet kuten lapsilisa ja toimeentulotuki
= Ty6ttdmyysetuus ja sairaspaivaraha
= Muut tulot

B

12%

Kuvio 14 Opintojen rahoitus

Rahoituslahteiden prosenttiosuudet kuitenkin vaihtelivat erilaisissa perheissa. Kuviossa 15 on
esitettynd eri rahoituslahteiden jakautuminen erilaisissa kotitalouksissa, kun huomioitiin
perhesuhteet ja asuminen.

= Palkkatulo tai yrittajatulo Asun puolison kanssa (avo- tai

aviolitossa/rekisterdidyssa

= Opintoraha ja -laina Asun yksin omassa taloudessani !
parisuhteessa)
= Kumppanin tulot “
Saastot )\ 24
17 27 91
= Aikuiskoulutustuki N ' 27
= Muut tulot . g 9
= Muut sosiaalietuudet kuten ‘ 7 18 13 16
lapsilisé ja toimeentulotuki
= Tyottomyysetuus ja 14 16
sairaspaivaraha
= Asumistuki

Asun puolison ja
lapsen/lasten kanssa

N\
33
10 20
[ L
11

15

;
12 L ‘.59

Kuvio 15 Tulonléhteet suhteessa asumiseen (%)

Muut asumistavat
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Opintojen rahoittamisessa oli my6s tapahtunut muutoksia opintojen aikana ja kaikkiaan 72 prosenttia
kysymykseen vastanneesta 416 vastaajasta kertoi muutoksista. Tyypillisesti muutokset liittyivat juuri
tydssakayntiin, aikuiskoulutustuen kayttéon seka opintotuen paattymiseen. Lopuilla 28 prosentilla
vastanneista rahoituksessa ei ollut tapahtunut muutoksia tai muutokset, kuten esimerkiksi
aikuiskoulutustuen loppuminen, eivéat olleet viela ajankohtaisia.

Tietoa eri rahoitusmuodoista oltin saatu Taulukko 5 Rahoitusmuotojen mainitut tietolahteet
uselmml.ten Kelastfa.l ja sen mainitsi 57 Tictolahde N %
prosenttia  vastaajista.  Koulutusrahaston Kela 388 57
internetsivut tai ystavat mainitsivat vajaa Koulutusrahaston internetsivut | 211 31

s .. .. Ystavat 208 30
kolrngnpes vgs:caajlsta. Viidennes vgstaajlstg En mista&n 138 20
mainitsi, etteivat he olleet saaneet tietoa eri Muu 92 14
rahoitusmahdollisuuksista mistaan. Heista ;'yg]amaja gg 2
kuitenkin monet olivat valinneet Yliopiston opintoneuvonta 25 4

kysymyksessé myos jonkin toisen
vastausvaihtoehdon. Tietoa oltiin saatu myo6s
muualta ja erityisesti internet oli usealla
toiminut tiedonsaantikanavana.
Tybvoimaviranomaiset  mainittin -~ samoin
useasti. Sen sijaan HYY ja yliopiston
opintoneuvonta olivat harvemmin mainittuja.
(Taulukko 5.)

Opiskelijoilta kysyttiin kyselyssa, mika esitetyistda opintojen ja tybn yhdistamiseen liittyvista
vaihtoehdoista kuvasi heidan senhetkista tilannettaan parhaiten. Selvd enemmist6 oli paatoimisia
tai sivutoimisia opiskelijoita, jotka yhdistivat eri tavoin tyéssakayntia opintoihin. 38 prosenttia ilmoitti
opiskelevansa paatoimisesti ilman tydssakayntia ja 5 prosenttia vastasi olevansa p&aasiallisesti
kotona, mutta opiskelevansa ja/tai tyoskentelevansa sivutoimisesti. Vain muutamat vastaajat
iimoittivat olevansa lasnédolevia opiskelijoita, niin ettd he joko kavivat vain tbissa tai olivat kotona
esimerkiksi sairauden tai perhevapaan vuoksi. (Ks. liite 3, taulukko 19.) Kuviossa 16 heidat on
yhdistetty muut -ryhmaksi ja muutoin kuviossa on esitelty yhdistdmisen jakautuminen ryhmittain.
3% 1%
= Paatoiminen opiskelija, ei tdissa
Opiskelija, sivutoimisesti tdissa

25% Paatoimisesti tbissa, opiskelee sivutoimisesti

Paatoimisesti tdissa, aikoo opiskella

= Padasiallisesti kotona ja opiskelua / t6ita sivutoimisesti

= Muu

Kuvio 16 Tilanne opintojen ja tyon yhdistamisessa

Opiskelun ja tyon yhdistamista tarkasteltin tarkemmin heidan keskuudessaan, jotka olivat
paatoimisia opiskelijoita, olivat sivutoimisia opiskelijoita ja yhdistivat tai tulivat yhdistamaéan
paatoimisen tyon opiskeluun.
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Ikaryhmalla tai kampuksella ei havaittu olevan yhteytta ratkaisuun opintojen ja tyon paatoimisuuden
valilla; sen sijaan kansalaisuudella, sukupuolella ja opintojen vaiheella oli. Kansainvalisista
opiskelijoista selvd enemmistd, 72 prosenttia, ilmoitti olevansa paatoiminen opiskelija, kun vastaava
luku suomalaisilla oli 39 prosenttia. Suomalaisilla tydssakéynti opintojen ohella olikin yleisempéaa.
Samoin naisista hieman useammat keskittyivat vain opiskeluun kdymatta téissa ollenkaan ja naiset
myos tekivat miehid useammin sivutoimisesti toité opintojen ohella. Miehilla puolestaan lahes yhta
yleisté oli paatoiminen tyossakaynti sivutoimisena opiskelija kuin pelkka opiskelu ilman tyontekoa.
Kandivaiheen opiskelijoista vajaa puolet Kkeskittyivat pelkastddn opiskeluun, kun taas
maisterivaineessa olevista vain reilu kolmannes. Maisterivaiheen opiskelijoilla p&&atoiminen
tydssakaynti oli myds muita yleisempaa. (Taulukko 6.)

Taulukko 6 Opiskelun ja tydn yhdistdminen

. . . . . . . . Vanha
Opiskelu ja tyd Naiset Miehet Kandi Maisteri tutkintojarjestelma
N %[N % | N % | N % N %
Vain opiskelu 182 43 | 73 38 | 120 48 | 106 35 34 40
Opiskelu ja sivutoiminen tyd 133 31|47 25| 75 30| 84 27 32 37
Paatoiminen tyo + sivutoiminen 112 26170 37| 53 211|117 38 20 23
opiskelu

Opiskelun ja tyon yhdistamisen jalkeen kyselysséa kysyttiin tarkemmin vastaajien tyossakaynnista.
Tybssakayntia ei kysytty heiltd, jotka ilmoittivat olevansa vain paatoimisia opiskelijoita eika heilta,
jotka ilmoittivat, etteivat opiskele eivatka tyodskentele, mutta ovat lasnaolevia opiskelijoita.
Tybsuhteen muotoa kysyttaessa ilmeni, ettei viisi prosenttia vastanneista tyéskennellyt, joten heille
ei esitetty tyohon liittyvia tarkentavia kysymyksia eika heita huomioitu ty6ta koskevissa analyyseissa.

Tydsuhteen muodon osalta ndhdaan kuviosta 17, etta useimmat tydssakayvisté olivat kokoaikaisesti
jatkuvassa tyosuhteessa. Keikkaty6té tai freelancerina toita usealle tydnantajalle teki 15 prosenttia
ja jatkuvassa osa-aikaisessa tyosuhteessa oli 14 prosenttia tyossakayvista. Jokin muu tyd piti
sisalladn muun muassa vastaajia, joilla oli useampia tydpaikkoja ja heita oli kaikkiaan kuusi
prosenttia.

8% = Kokoaikainen jatkuva tydsuhde

Kokoaikainen maaraaikainen tydsuhde
\ Osa-aikainen jatkuva tydsuhde

Osa-aikainen maaraaikainen tydsuhde
= Keikkatyo / freelancer vaihtuva tynantaja
= Tarvittaessa tyohon kutsuttava, sama tyénantaja
11% 11% = Tydskentely omassa yrityksessa / kevytyrittdjyys

14% = Jokin muu

Kuvio 17 Tyésuhteen muoto

Tarkemmin tydsuhdetta analysoitiin 4-luokkaisena muuttujana: kokoaikainen ty®, osa-aikainen tyo,
keikkatyo ja yrittajyys (ks. liite 3, taulukko 20). Tarkastelussa nahtiin, ettd vanhemmat vastaajat olivat
muita useammin yrittdjind, kun taas nuoremmilla oli muita vahemman kokoaikaisia tydsuhteita.
Maisterivaiheessa olleista yli puolet olivat kokoaikaisesti tdissd, kun toisilla vastaava osuus oli
kolmannes. Eroa oli myds siina, ettd kandivaiheessa olevilla yrittajyys oli yleisempé&a kuin muilla.

Lahes puolella tyd oli luonteeltaan saanndllinen péaivatyd, 10 prosentilla tyd oli kaksi- tai
kolmivuoroty6ta ja 13 prosentilla oli sdaanndllinen vuoroty6 tai jaksotyd. Kolmannes valitsi tydnsa
olevan jotain muuta ja muunlaista ty6ta kuvailtin paaasiallisesti keikkailuksi, epasaanndlliseksi,
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vaihtelevaksi, joustavaksi ja tyOajattomaksi. Tyon luonteessa oli kampuskohtaisia eroja, joita
selittivat osaltaan opintoalat. Jaksotyon teko oli yleisintd Meilahdessa opiskelevilla ja Kumpulassa
puolestaan kahdella kolmasosalla tyd oli sdanndllinen paivatyd. Myds opintojen vaihe vaikutti:
maisterivaiheen opiskelijoista 59 prosentilla oli sdanndllinen paivatyd, mikad oli kandivaiheen
opiskelijoita yleisempé&a. Maisterivaiheessa tehtiin myds muita vdhemman muunlaista tyotéa.

Keskimaarainen viikoittainen tydaika vaihteli vastaajilla 0—-60 tunnin valilla, ja 13 prosenttia
vastaajista oli ilmoittanut useamman kuin yhden tuntimdarédn. Tyoaika nayttaisikin monella
vaihtelevan viikosta toiseen, mik& luonnollisesti vaikuttaa my0s opintojen ja tyon
yhteensovittamiseen.

Tarkasteltaessa tyon ja opiskelualan yhteytta voitiin todeta reilun kolmanneksen olevan toissa
opiskelemallaan alalla, neljanneksell& ala oli melko l&hell& opintojen alaa ja loput olivat muulla alalla.
(ks. liite 3, taulukko 20). Nuoremmista vastaajista 45 prosenttia tyéskenteli omalla alalla, kun taas
vanhemmista vastaajista 27 prosenttia. Toiseksi vanhimmat, 1979-1983 syntyneet, puolestaan
tydskentelivat muita useammin muulla alalla. Muut alat vaihtelivat laidasta laitaan, mika osaltaan
kuvastaa myds Helsingin yliopiston monipuolista opiskelutarjontaa.

Kyselyssa oltiin kiinnostuneita myo6s tyonantajalta ja tydkavereilta saadusta tuesta opintoihin. Eniten
mainittu tukimuoto oli tydnantajan mydnteinen suhtautuminen, jonka mainitsi yli puolet kysymykseen
vastanneista. Myo6s joustot olivat tarked tukimuoto ja l&hes puolet kertoivat saaneensa joustoa
tyéhdnsa opintojen vuoksi. Kuitenkin vain kahdeksan prosenttia kertoi saaneensa kayttaa opintoihin
tydaikaa, liséksi vaihtoehdossa muulla tavoin muutamat mainitsivat saavansa tehda gradua
tydajalla. Lyhennytty tydaika ei ollut monella kaytdssa, mutta toisaalta muussa tavassa tukea
mainittiin useasti keikkaty®, jolloin pystyi itse valitsemaan tybdaikansa. Eras vastaajista mainitsi
tukimuotona palkallisen opintovapaan, miké oli kiintoisaa, koska paaasiallisesti opintovapaat ovat
palkattomia. Kuviossa 18 on esitetty tydnantajalta ja tykavereilta saadut tuen muodot.

Tyonantajani suhtautuu opintoihini myonteisesti I — — — . 550/
Olen saanut joustoa ty@aikoihin opintojeni vuoksi e £ 50/
TyoOkaverini ovat kannustaneet minua henkisesti opinnoissani I 30/
Olen saanut opintovapaata joustavasti I ———— 197,
Muulla tavoin EEEE———— 30
En koe saavani ty6nantajaltani tukea opintoihini  n — ————— 1600
Sovin tydnantajani kanssa tekevéani lyhennettya viikkoa - 13%
Saan kayttaa tydaikaani opintoihin m— 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 18 Tydnantajalta ja tydkavereilta saatu tuki opintoihin (maininneiden %-osuus)

Saadusta tuesta huolimatta tyossakaynnilla oli vaikutuksensa opintoihin, ja vain harvat ajattelivat
tydssakaynnin nopeuttavan opintojen etenemista. 37 prosentin mielesta tyonteko hidasti opintoja
jonkin verran, ja 31 prosentin mielesta tyonteko hidasti opintoja huomattavasti. Neljannes puolestaan
ajatteli, ettei tyossakaynnilla ollut vaikutusta opintojen etenemiseen. (Ks. liite 3, taulukko 21.)
Tydssakaynnin vaikutusta tarkasteltiin lahemmin kolmessa luokassa: tydssakaynnilla ei vaikutusta
opintoihin, opinnot hidastuvat jonkin verran ja opinnot hidastuvat huomattavasti. Tassa analyysissa
nahtiin, ettd sukupuolella, tydsuhteen muodolla ja tybnantajan suhtautumisella oli yhteyttd
kokemukseen tytn vaikutuksista opintojen etenemiseen. Naisista useimmat (40 %) kokivat, etta tyo
hidasti jonkin verran opintoja, kun taas miehistd useimmat (43 %) kokivat tyon hidastavan
huomattavasti opintoja. Miehistd myo6s vain viidennes koki, ettei tyolla ole merkitystd, kun naisista
nain ajatteli vajaa kolmannes. Keikkatyota tekevisté yli puolet ja yrittgjista 43 prosenttia ajatteli, ettei
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tydssakaynnilla ollut vaikutusta, kun taas yli puolet kokoaikaisesti tydssakayvista ajatteli tydn teon
hidastavan huomattavasti opintoja. He, jotka eivat kokeneet tydnantajan suhtautuvan myonteisesti
opintoihin, kokivat useammin opintojen hidastuneen kuin he, joiden tyénantajan suhtautuminen
opintoihin oli positiivinen (39 % vs. 29 %).

Tyossakaynnin liséksi kyselyssa kysyttiin myds opintovapaasta®. Kolmannes vastaajista ilmoitti
olleensa opintovapaalla nykyisten opintojensa aikana, kun taas toinen kolmannes ei ollut oikeutettu
opintovapaaseen. Viidennes ei ollut kokenut tarvetta opintovapaalle ja 14 prosenttia ei ollut pitanyt
sitd muusta syysta. Tarkasteltaessa [dhemmin muita syitd voitiin sielté |0ytaa selkeitd teemoja (ks.
lite 3, taulukko 22). Kaikilla ei ollut tyopaikkaa ja mikali tydpaikka oli, niin se oli maaraaikainen,
keikkaty® tai muuten tyo, joka ei tayttdnyt opintovapaan ehtoja. Osa taas oli hoitovapaalla tai
elakkeelld tai muuten tilanteessa, jolloin heilla ei ollut oikeutta opintovapaaseen, mutta ei kenties niin
suurta tarvettakaan. Oli myds muutamia, jotka eivat olleet kokeneet tarvetta opintovapaalle. Tarkeita
syitd olivat myds taloudelliset syyt ja se, ettd opintovapaata haluttin saastdd mydhemmaksi.
Opintovapaa oli my0s vieras eivatkad kaikki tienneet mitd kysymys koski tai sita, olisivatko he itse
olleet oikeutettuja opintovapaaseen. Joskus myds tydnantajan asenne mietitytti.

“En varmaan ole oikeutettu ja meiddn tydpaikassa saa varmaan potkut, jos ehdottaa mitdén mika
lisda paperityota”

Tarkempia analyyseja varten tehtiin uudelleen luokittelua niin, ettd muista syista siirrettiin ei oikeutta
seka ei tarvetta -vaihtoehtoihin niihin soveltuvat syyt. Kuviossa 19 on esitettyna analyysissa kaytetyn
muuttujan jakauma.

11% = Kylla

20% En, koska en ole ollut oikeutettu opintovapaaseen
En, koska en ole kokenut tarvetta opintovapaaseen

37% Muu syy

Kuvio 19 Opintovapaan kayttd nykyisissa opinnoissa

Analyysit osoittivat, ettd opintovapaan kayttd oli hyvin ikdsidonnaista; samoin sukupuoli vaikutti
opintovapaan kayttdon. Nuorimmat vastaajat olivat kayttaneet opintovapaata nykyisiin opintoihinsa
vahiten, silla heista lahes puolella sen ehdot eivat olleet tayttyneet. Myo6s toisiksi nuorimmasta
ikaryhmastéa, 1979-1983 syntyneista, 43 prosenttia kertoi, ettei ollut kayttanyt opintovapaata, koska
siihen ei ollut ollut oikeutta. Naisilla opintovapaa oli ollut vahan miehia yleisempaa, mutta he
mainitsivat kayttamattomyydelle miehid useammin syyksi oikeuden puuttumisen. Miehistad taas
vajaa kolmannes vastasi, ettei opintovapaan kayttd ollut tuntunut tarpeelliselta. Opintovapaan
pitaminen oli yhteydessd myds opiskelun ja tyon yhdistamiseen: he, jotka olivat vain opiskelijoita
kyselyn toteuttamishetkelld, olivat kdyttdneet opintoja eniten. Heilla myds opintovapaan kaytto ja
oikeus siihen jakaantuivat lahes tasan (41 % ja 40 %).

3 Opintovapaata voi saada laissa maariteltyihin opintoihin, joita ovat muun muassa yliopisto-opinnot. Opintovapaa on
sidoksissa tydsuhteen pituuteen. Mikali tydsuhde on kestanyt samalla tydnantajalla yhdessa tai useammassa osassa
vahintdan vuoden, on tydntekijalla oikeus pitdéd opintovapaata kaksi vuotta viiden vuoden aikana. Heilla, joilla tydsuhde on
kestanyt 3 kuukautta, on oikeus pitdd opintovapaata 5 péaivda. Vapaat voi pitdd yhdessa tai useammassa osassa.
Tybnantaja voi siirtdd opintovapaata hyvin perustellen, mutta tahankin on Kkirjattu rajoituksia. (Ks. Opintovapaalaki
273/1979 ja opintovapaa.fi)
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Opintovapaan kaytto jakoi myds eri kampusten vastaajia. Kampuskohtaisessa tarkastelussa nahtiin,
ettda Meilahdessa (60%) ja Viikissa (48 %) vastaajilla oli ollut selvasti harvemmin oikeus
opintovapaaseen kuin Kumpulassa ja keskustassa, joissa kolmannes vastaajista ei ollut ollut
oikeutettu opintovapaaseen. Kiinnostavaa oli, ettd Viikissé opiskelleista vastaajista kuitenkin vajaa
kolmannes kertoi olleensa opintovapaalla, mikad oli yhta paljon kuin Kumpulassa opiskelleiden
vastaajien osuus ja lahes yhta paljon kuin keskustassa (34 %). Keskustassa tiedekuntien valilla ei
havaittu tilastollisesti merkitsevia eroja opintovapaan pitdmisessa.

Opintovapaasta esitettiin lisakysymyksia seka sita kayttaneille etta ei kayttaneille. Opintovapaata
kayttaneista kyselyn toteuttamishetkella opintovapaalla oli 54 prosenttia ja heistd lahes kaikki olivat
vahintdan 2 kuukautta kestavalla vapaalla. Monet kayttivatkin juuri ainoaa opintovapaajaksoaan,
silla 70 prosenttia kertoi olleensa nykyisten opintojen aikana kerran opintovapaalla. Vajaa viidennes
oli ollut kaksi kertaa ja 12 prosenttia kolmesti tai useammin. Opintovapaan kesto vaihteli alle
kuukaudesta aina kahteen vuoteen ja siitd yli. Neljannes kayttajista oli ollut vain alle kuukauden
opintovapaalla ja keskim&éarin opintovapaata oltiin kaytetty kymmenen kuukautta. Opintovapaata
kayttamattomista sita oli harkinnut vajaa kolmannes. 44 prosenttia ei ollut harkinnut asiaa, koska
heilla ei ollut tytsuhdetta ja vajaalla viidenneksella tyésuhde ei ollut riittdvan pitka. Lopuilla syyt olivat
samankaltaisia kuin miksi opintovapaata ei ylipaansa oltu pidetty.

Palkattomaan opintovapaaseen kytkeytyy pitkdan tydelamassa olleilla myds aikuiskoulutustuki.
Aikuiskoulutustuella nykyisia opintojaan oli rahoittanut vajaa kolmannes vastaajista. Reilulla
kolmanneksella tuen ehdot eivat olleet tayttyneet, ja 12 prosenttia ei kokenut aikuistuelle olleen
tarvetta. Kaytto tulevaisuudessa seka muunlainen opintojen rahoitus olivat eniten mainittuja muita
syita kayttamattomyydelle (ks. liite 3, taulukko 22). Kuviossa 20 on kuvattuna aikuiskoulutustuen
kayttajien osuudet ja tarkemmassa analyysissa nahtiin selvasti aikuiskoulutuen kayton kytkds
opintovapaaseen.

7% = Kylla
12% En, koska olen kayttanyt tukiajan aiemmissa opinnoissani
12% En, koska tuen ehdot eivat tayty osaltani
En, koska en ole tiennyt tuesta
37% 2% En, koska en ole tarvinnut sita

En, jokin muu

Kuvio 20 Aikuiskoulutustuen kaytto

Kaytetty aikuiskoulutustukiaika nykyisiin  opintoihin  vaihteli huomattavasti kahdensadan
kysymykseen vastanneen kesken. 13 prosenttia vastasi kysymykseen, ettd he olivat vasta
aloittamassa tuen kayttoa, tai heilld oli aineistonkeruu hetkella ensimmainen tukikuukausi menossa.
Kuusi prosenttia ilmoitti kayttaneensa koko aikuiskoulutustukiaikansa.* Loput vastaajista ilmoittivat
maaran kuukausissa ja keskimaarin tukikuukausia oltiin kaytetty 11.

Opintojen rahoitusmuotojen seka opintojen paatoimisuuden ja tydssékaynnin lisaksi kyselyssa
kysyttiin vastaajilta, millaiseksi he olivat kokeneet kotitaloutensa rahojen riittdmisen kuluneen 12
kuukauden aikana. Enemmist6 koki toimeentulon olleen riittava: 35 prosenttia vastaajista kuvasi
kotitalouden tulleen hyvin toimeen ja 39 prosenttia kertoi, ettd toimeen oli tultu, kun oli eletty

4 Aikuiskoulutustukea saa talla hetkellda nostaa paaasiallisesti 15 kuukautta, aiemmin raja oli 19 kuukautta (ks.
Koulutusrahasto.fi).
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saastelidasti. 16 prosenttia vastaajista kertoi toimeentulon olleen niukkaa ja/tai epavarmaa ja 6
prosentilla taloudellinen tilanne oli vaihdellut suuresti. Kuvioon 21 on koottu vastaajien osuudet.

3% 1%

6% = Kotitalouteni tuli hyvin toimeen
0
Kotitalouteni tuli toimeen, kun elettiin saastavaisesti

16% Kotitalouteni toimeentulo oli niukkaa ja/tai epavarmaa

Kotitalouteni taloudellinen tilanne vaihteli suuresti vuoden aikana
39%

Muuten

En halua vastata

Kuvio 21 Kokemus kotitalouden taloudellisesta tilanteesta

Vastaajien lahempi tarkastelu osoitti, ettéa paatoimisesti tydssakayvat kokivat useammin kotitalouden
tulleen hyvin toimeen: heista yli puolet oli tdtd mieltd, kun taas vain opiskelleista ja sivutoimisesti
tydssakayvista opiskelijoista alle kolmannes. Sivutoimisesti tyossakayvista viidennes koki
kotitalouden toimeentulon olleen niukkaa ja/tai epavarmaa, mika oli vahan yleisempaa kuin vain
opiskelevilla (15 %) tai paatoimisesti tydssakayvilla (10 %). Myo6s tydsuhteen muoto vaikutti, ja
kokoaikaisessa tytsuhteessa olevilla ja yrittdjilla kokemus toimeentulosta oli parempi kuin osa-
aikaisesti tydssakayvilla tai keikkatoita tekevilla. Samoin asumismuodolla oli yhteyttd kokemukseen
rahojen riittamisesta: 27 prosenttia sek& vapailta markkinoilta ettd kaupungilta vuokratussa
asunnossa asuneista vastaajista kertoi niukasta ja/tai epavarmasta toimeentulosta. Sen sijaan vain
kuusi prosenttia opiskelija-asunnossa asuneista ja 10 prosenttia omistusasunnossa asuneista
vastasi samoin.

Opintojen yhteensovittaminen muun eldamén kanssa ja ialle annettu merkitys

Opintojen ja muun elaman — erityisesti opintojen, tyén ja perheen — yhdistdmisesta riitti paljon
puhetta haastatteluissa. Haastatteluissa arkea oltiin kuvattu monesti kiireiseksi ja raskaaksi. Aikaa
ei aina tuntunut l16ytyvan tarpeeksi perheelle, saati harrastuksille. Aikataulujen laatimista pidettiin
tarkeand, jotta opintojen ja muun eldaman yhteensovittaminen voisi ylipddnsa onnistua (ks. s. 10).

Kyselyssa haluttiinkin tarkastella lahemmin, kuinka yleisia olivat muun muassa kokemus kiireesta,
arjen raskaudesta ja opintoihin saadusta kannustuksesta. Kyselyssa naita erilaisia opiskelun ja
muun eldméan yhteensovittamiseen liittyvia mielipiteitd mitattiin vaittamin, joihin vastaajat ottivat
kantaa asteikolla 1-5 ja en osaa sanoa/ ei koske minua. Analyyseja varten vaittamistd muodostettiin
3-luokkaisia muuttujia®, joiden jakaumat on esitetty kuvioissa 22 ja 23. Alkuperaiset jakaumat on
esitetty liitteessa 3 (ks. kuviot 36 & 37).

Yli kaksi kolmasosaa vastaajista koki itsensa kiireiseksi, ja kiire olikin asia, joka yhdisti vastaajia
opintojen ja muun elaman yhteensovittamisessa. Toinen, vastaajia viela enemman yhdistanyt asia,
oli se, ettd yli 90 prosenttia vastanneista koki opiskelemisen kaikista haasteista huolimatta
antoisaksi. (Kuvio 22.)

5 3-luokkaisessa muuttujassa yhdistettiin vahvasti ei mielta ja eri mielta yhdeksi luokaksi ja samaa mielta ja vahvasti samaa
mielté toiseksi. En osaa sanoa / ei koske minua -vaihtoehtoa ei otettu mukaan uuteen muuttujaan.
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Haasteista huolimatta koen opiskelemisen antoisaksi EIISH 92
Koen itseni jatkuvasti kiireiseksi yhteensovittaessani opintoja e
ja muuta elamaa 68
Olen onnistunut yhdistamaan hyvin opinnot ja muun elaman 23 57
Koen elamantilanteeni kuormittavaksi 21 56
Aikataulujen laatiminen on opintojen ja muun elaman _— 54
yhteensovittamisen suurin haaste
En ole kokenut paineita, vaikka ihmiset kysyvéat opintojeni _ 54
etenemisesta
Opiskelut eivét vie liikaa aikaa muulta elamalta 21 41
Tunnen oloni riittdmattdmaksi, koska minulla ei ole tarpeeksi 36
aikaa perheelleni
Minulla on riittavéasti aikaa harrastuksille 18 35
Olen tuntenut itseni huonommaksi opintojeni edetessa _— 33
hitaammin verrattuna toisiin
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mEri mielta u Ej samaa eika eri mielté B Samaa mielta

Kuvio 22 Aika ja tunteet opintojen ja muun elaman yhteensovittamisessa

Opintojen ja muun elamén yhdistamisessa tydssakaynnilla oli suuri merkitys. Kokopaivaisesti tdissa
olevat kokivat itsensa kiireisimmiksi, kun taas paatoimiset opiskelijat olivat vahiten samaa mielta
kiirevaittaman kanssa. Paatoimisesti opiskelevat kokivat myds elamantilanteensa olevan vahemman
kuormittava kuin ty6ta ja opintoja yhdistaneet vastaajat kokivat. Paatoimisesti opiskelevat ajattelivat
my0ds tyossakayvid vastaajia harvemmin aikataulujen laatimisen olevan suurin haaste opintojen ja
muun elaman yhdistamisessa. Sivutoimisesti opintojen ohessa tyéskennelleet puolestaan ajattelivat
paatoimisesti opiskelleita sek& paatoimisesti tydssakayvia opiskelijoita useammin onnistuneensa
yhdistamaan hyvin opinnot ja muun elaman.

Kokemus kiireesta oli yleisempi heill&, joilla oli alaikéisia lapsia kuin lapsettomilla. Samoin alaikaisten
lasten vanhemmat kokivat aikataulujen laatimisen suurempana haasteena kuin lapsettomat.
Lapsettomat tunsivat myos lapsellisia harvemmin riittamattomyytta siité, ettei perheelle olisi ollut
tarpeeksi aikaa. Samoin lapsettomilla oli myds mielestaan enemman aikaa harrastuksille kuin heilla,
joilla oli alaikaisia lapsia.

Elamantilanteen lisaksi myos ika ja sukupuoli vaikuttivat kokemuksiin opiskelujen ja muun elamén
yhdistamisesta. Nuorimmat vastaajat kokivat itsensa kiireisiksi ja elamantilanteensa kuormittavaksi
useammin kuin vanhemmat vastaajat. Samoin naiset kokivat itsensa kiireiseksi miehia useammin.
Naiset myos pitivat miehia useammin aikataulujen laatimista suurimpana haasteena.

Kiireesta ja elamantilanteen kuormittavuudesta huolimatta yli puolet vastaajista ajatteli, etteivét olleet
kokeneet paineita ihmisten kysyessa opintojen etenemisesta. He, jotka olivat aloittaneet opintonsa
ennen vuotta 2013, kokivat myéhemmin aloittaneita useammin paineita toisten kyselyistd. He myoés
tunsivat myéhemmin aloittaneita useammin huonommuutta siitd, ettd opinnot etenevét toisia
hitaammin. Ennen vuotta 2013 aloittaneet kokivat myos harvemmin kuin myéhemmin aloittaneet
onnistuneensa yhdistdmaan hyvin opinnot ja muun eldman.

Erilaiset elamantilanteet ja ihmisten erilaiset nakemykset opintojen ja muun eldmén
yhteensovittamisesta tulivat kyselyssé esiin, mik& ilmenee kuviosta 23.
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L&hipiirini kannustaa minua opinnoissani 84

Koen painetta valmistua nopeasti taloudellisten seikkojen

vuoksi 2l

Lasten vuoksi toivoisin lisaa joustavuutta opintoihin 56

Kumppanini tulot mahdollistavat opiskelemiseni 46

Koko perheeseeni kohdistuu taloudellista tiukkuutta opintojeni
takia
Tunnen olevani jatkuvasti jaljessa opintoaikataulustani, koska
tyoni vie odotettua enemman aikaa

Opiskelukaytanndissa on huomioitu hyvin tyossakaynti - | IENEGEG_G_G_G_—— = o S 2
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B Eri mielta u Ei samaa eika eri mielta Samaa mielta
Kuvio 23 Opintojen, perheen ja tyén yhteensovittaminen

Yli nelja viidesta kyselyyn vastanneesta ajatteli saavansa kannusta opintoihinsa lahipiiriltdan. Yksin
asuneet ajattelivat muita vahemman saaneensa kannustusta opintoihin l&hipiiriltdé&n. Samoin
kauemmin aikaa sitten opintonsa aloittaneet ajattelivat lahipiirin kannustavan heitd opinnoissaan
vahemman kuin mitd vahemman aikaa opiskelleet.

Kannustuksen lisdksi haastatteluissa esiin nousi téarkedksi kumppanin mahdollisuus rahoittaa
opintoja. Kyselyssa 46 prosenttia oli samaa mielta sen kanssa, ettéd kumppanin tulot olivat opintojen
mahdollistajia. Naiset ajattelivat miehid useammin kumppanin tulot omien opintojensa
mahdollistajina. Samoin he, joilla oli alaikaisia lapsia, ajattelivat ndin useammin kuin lapsettomat.
Paatoimisesti tyossakayvilla kumppanin tulot olivat vahemman tarkeitd, kun taas kun taas osa-
aikaisesti tai keikkaluonteisesti tydskentelevistd useammat ajattelivat kumppanin tulojen
mahdollistavan opiskelun.

Opinnoilla oli myds taloudellisia seurauksia. Lahes puolet vastaajista ajatteli, ettd opintojen vuoksi
koko perheeseen kohdistuu taloudellista niukkuutta. Samoin yli puolet vastaajista koki painetta
valmistua nopeasti taloudellisten seikkojen vuoksi. He, joilla oli alaikaisia lapsia, ajattelivat
lapsettomia useammin, etté opinnot tuottavat perheelle taloudellista niukkuutta. Naiset puolestaan
ajattelivat miehia useammin, ettd opintojen takia perheeseen kohdistuu taloudellista niukkuutta.
Samoin naisilla oli miehia useammin painetta valmistua nopeasti taloudellisten syiden vuoksi.
Kandivaiheessa olevat kokivat maisterivaiheessa ja vanhassa tutkintojarjestelmassa olevia
useammin paineita valmistua nopeasti taloudellisista syistd. Sen sijaan vanhemmat vastaajat kokivat
nuorempia vahemman paineita valmistumisestaan rahan vuoksi. Myos tydssakayvat kokivat
paatoimisesti opiskelevia seka sivutoimisesti tydskentelevia opiskelijoita vahemman paineita
valmistua nopeasti taloudellisista syista.

Tyossakaynnilla oli kuitenkin seurauksensa. Kyselyssd kolmannes vastaajista ajatteli olevansa
jatkuvasti opintojensa aikataulusta jaljesséa, koska ty6 vei odotettua enemman aikaa. Paatoimisesti
tyossakayvistda useammat kuin paatoimisesti opiskelevat ja opiskelijat, jotka tyoskentelivat
sivutoimisesti, olivat vaitteen kanssa samaa mielta. Samoin pitkaan opiskelleet olivat useammin kuin
myO&hemmin aloittaneet samaa mieltéd sen kanssa, etta tyd vei odotettua enemman aikaa, jolloin
opintojen aikataulusta jaatiin jalkeen.
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Yliopiston kaytanndissa olisi myds kehittamista, kuinka tydssakaynti huomioidaan, silla kaksi
kolmasosaa vastaajista koki, ettei tydssakayntia oltu huomioitu hyvin opiskeluk&ytéanngissa. Miesten
kanta asiaan oli naisia useammin neutraali. Miehet myds kaipasivat naisia vahemman lasten vuoksi
joustoa opintoihin.

Tutkimusasetelmassa korostui ikd ja sen myo6ta vastaajille haluttiin esittdd myos opiskeluarkeen
liittyvia vaittdmia, jossa ika oli keskitssa. Vaittamissa oli kaytbéssad sama asteikko kuin muissakin
kyselyn Likert-asteikollisissa muuttujissa ja tarkempia analyysejd — erityisesti ikaryhmittaisia
tarkasteluja — tehtiin muodostetuilla 3-luokkaisilla muuttujilla (ks. liite 3, kuvio 38).

Haastatteluissa etenkin vanhemmat opiskelijat puhuivat omaan ikaansa liittyvista epavarmuuksista,
mutta kyselyssé samaa ei ilmennyt. Sen sijaan ialla ajateltiin olevan monia positiivisia vaikutuksia
opintoihin. Nelja viidesta vastanneesta koki tietdvansa nyt paremmin kuin nuorempana mitéa haluavat
opinnoiltaan. 71 prosenttia koki itsensd opinnoissaan itsevarmemmaksi nyt kuin nuorempana.
Samoin 71 prosenttia koki olevansa nyt motivoituneempi opiskelija kuin aiemmin. Toisaalta puolet
vastaajista koki, ettd heilla on nyt vahemman aikaa panostaa opintoihin kuin nuorempana. (Kuvio
24.)

Tiedan paremmin nyt mita haluan opinnoiltani kuin 8

80
nuorempana
Olen opinnoissani nyt itsevarmempi kuin
nuorempana - -
Olen motivoituneempi opiskelija nyt kuin aiemmin 13 71
Vanhemmat opiskelijat keskittyvat massaluennoilla
nuorempia enemman opetukseen - -
Minulla on nyt aikaa panostaa opintoihin vahemman
: 16 50
kuin nuorempana
Kaipaisin vanhempaa opiskelijatuutoria yli 30-
L vl 25 48
vuotiaille opiskelijoille
Olen tuntenut opinnoissani epavarmuutta ikani 11 37
vuoksi
Yliopiston henkildstd on huomioinut ikani ja
s L relissani 40 23
elamantilanteeni opiskeluissani
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Eri mielta Ei samaa eika eri mielta Samaa mielta

Kuvio 24 |k& opiskeluarjessa

Uusilla opiskelijoilla kokemus siita, ettéd he tietdvat nyt paremmin mita haluavat opinnoiltaan, oli
yleisempi kuin pidempaan opiskelleilla. Uudet opiskelijat olivat myds motivoituneempia opiskelijoita
nyt kuin nuorempana. Samoin 30-vuotiaina tai vanhempina opintonsa aloittaneet kokivat
nuorempana aloittaneita useammin tietdvansd nyt paremmin mita haluavat opinnoiltansa.
Vanhemmalla idlla opintonsa aloittaneet olivat myds uusien opiskelijoiden tavoin nyt
motivoituneempia opintoihinsa kuin nuorempana aloittaneet kokivat olevansa.

He, joilla oli alaikéisia lapsia, kokivat useammin kuin lapsettomat olevansa nyt motivoituneempia
opiskelijoita. Lapselliset vastaajat olivat myods lapsettomia useammin samaa mieltd sen kanssa, etta
he olivat nykyisin opinnoissaan itsevarmempia kuin nuorempana. Toisaalta he keilla oli alaikaisia
lapsia, kokivat lapsettomia useammin, ettéa heilla oli aikaa panostaa opintoihin vahemmaéan kuin
aiemmin. Samoin vastaajista paatoimisesti tydssakayvat kokivat sivutoimisesti tydssakayvid ja
paatoimisia opiskelijoita useammin, etta heilla oli vAhemman aikaa panostaa opintoihin nyt kuin
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nuorempana. He olivat myds kahta muuta ryhmaé vahemman samaa mielta siita, etté he olisivat nyt
aiempaa motivoituneempia opiskelijoita.

Pisimpaan opiskelleet kokivat olevansa harvemmin kuin vAhemmaén aikaa opiskelleet itsevarmempia
opinnoissaan nyt kuin nuorempana. Pitkd opiskeluaika linkittyi nain epavarmuuden kasvuun
opinnoissa parjddmisen suhteen. Pidempadan opiskelleet eivat kuitenkaan tunteneet ikansa takia
epavarmuutta toisia useammin. Sen sijaan kampuksien valilla oli eroa siind, kuinka paljon ika aiheutti
epavarmuutta opinnoissa. Viikissa ja Kumpulassa opiskelevat olivat useammin samaa mieltd
vaitteen kanssa kuin Meilahdessa ja keskustassa opiskelevat. Kiintoisaa oli myds se, etta
keskustassa eniten epdvarmuutta tunsivat ikdnsd takia yhteiskuntatieteitd ja oikeustiedettd
opiskelevat.

Naiset kaipasivat miehia useammin vanhempaa opiskelijatuutoria yli 30-vuotiaille opiskelijoille.
Samoin kandivaiheessa olevat kaipasivat enemman kuin maisterivaiheessa olevat opiskelijat tai ns.
vanhassa tutkintojarjestelméssa olevat vanhempaa opiskelijatuutoria  aikuisopiskelijoille.
Opiskelijoiden toiveet ja ajatukset olivatkin monin tavoin erilaisia, mikéa ilmeni myos yhteisollisyyden
kokemisessa seka nakemyksissa HYYsta ja opiskelijaeduista.

3.4 YLIOPISTO SOSIAALISENA YHTEISONA JA OPISKELIJOIDEN EDUNVALVONTA

Yhtend keskeisend teemana niin haastatteluissa kuin kyselyssakin oli yliopisto sosiaalisena
miljoona, joka luo kontekstin opiskelulle. Tarkasteluissa erityistd huomiota haluttiin kiinnittaa
yhteisollisyyden liséksi tuutorointiin ja ainejarjestdjen toimintaan seka ylioppilaskuntaan ja erilaisiin
opiskelijoiden arkeen liittyviin opiskelijaetuihin.

Yhteisollisyys yliopistossa

Haastatteluissa ik& korostui monin paikoin puhuttaessa yliopistosta yhteisond, ja monet
haastatelluista tekivat selvasti eroa itsensa ja nuorempien opiskelijoiden valilla. Taman vuoksi
kyselysséa haluttiin esittaé erilaisia yhteisollisyyteen liittyvia vaittamid, joissa myos ika oli
huomioituna. Vaittdmissa kaytettiin samaa asteikkoa kuin muissakin kyselyn Likert-asteikollisissa
muuttujissa. Tarkempaa analyysia varten niistd muodostettiin 3-luokkaisia muuttujia (kuvio 25).
Alkuperdiset jakaumat on esitetty liitteessa 3 (ks. kuvio 39).

Vastaajien kokemukset yliopiston sosiaaliseen yhteis6on kuulumisesta vaihtelivat huomattavasti.
Yhta mielta oltiin eniten siita, etté opiskelijakaverit olivat tarkeitd verkostojen luojia, seké siitd, ettei
ian vuoksi avun pyytaminen opiskelutovereilta ollut vaikeaa.

lasta ja sen yhteydestd kuulumisen tunteeseen ja yliopistolla ystavystymiseen sen sijaan oltiin eri
mieltd. Puolet vastanneista koki itsensa selvasti vanhemmaksi kuin toiset opiskelijat. Taméa ei
kuitenkaan ollut kaikkien mielesta aiheuttanut ulkopuolisuutta: puolet vastaajista ajatteli nuorempien
opiskelijoiden ottaneen hyvin mukaan joukkoonsa. Puolet vastaajista olikin sitd mielta, ettei
yliopistossa ialla ollut merkitystd. Kuitenkin reilu kolmannes ajatteli, ettd ik& oli vaikeuttanut
ystavystymista opiskelutovereiden kanssa.

Enemmistd vastaajista koki olevansa osa yliopistoyhteis6d, silld neljannes vastaajista koki
jééneensa yksin ylipistolla. Vajaalla kolmanneksella vastaajista oli useita l&heisié opiskelukavereita,
ja reilu neljannes kertoi viettavansa myos vapaa-aikaa opiskelutoverien kanssa.
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Opiskelutoverit ovat térkeita verkostojen 77

muodostamisessa
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olevien opiskelutoverien kanssa

Koen kuuluvani oman paaaineeni opiskelijoiden a4
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Kuvio 25 Opiskeluiden yhteisdéllisyys

Tarkasteltaessa lahemmin yhteisollisyytta, voitiin todeta tydssakaynnin vaikuttaneen. Paatoimisesti
tydssakayvat kokivat harvemmin kuin sivutoimisesti ty0ssakayvat ja paatoimisesti opiskelevat
kuuluvansa oman pdaaaineen opiskelijoiden yhteisdon. Paatoimisesti tydssakayvilla oli myds
harvemmin kuin kahdella muulla ryhmalla useita laheisia opiskelukavereita. Paatoimisesti
tyossakayvat olivat myos sivutoimisesti tyossakayvia ja paatoimisesti opiskelevia useammin sitéa
mieltd, ettei heilld ollut edes aikaa ystavystya opiskelutovereihinsa. Myds he, keilla oli alaikaisia
lapsia, kokivat lapsettomia useammin, ettei aika riitd opiskelutoverien kanssa ystavystymiseen.

Myo6s ika ja sukupuoli vaikuttivat ajatuksiin seka kokemuksiin yhteisollisyydesta ja siihen
kytkeytyvista tekijoista. Vanhimmat vastaajista olivat muita useammin olevansa selvasti vanhempia
kuin toiset opiskelijat. Nuorimmat vastaajista taas viettivat ikaryhmista eniten vapaa-aikaansa
opiskelutoverien kanssa. Nuorimmat vastaajista olivat myds eniten samaa mieltd siitd, etta
opiskelutoverit olivat tarkeitd verkostojen muodostamisessa. Naisista useammat kuin miehista
viettivat mieluiten aikaa samassa elamantilanteessa olevien opiskelijatoverien kanssa. Naisilla oli
my0Os miehia useammin useita léheisia opiskelutovereita. Miehet sen sijaan kokivat naisia useammin
jadaneensa yksin yliopistolla.

Miesvaltaisessa Kumpulassa oli muita kampuksia enemman kokemusta yksin jadmisesta.
Kumpulassa opiskelevilla oli myds toisia opiskelijoita harvemmin useita |éheisia opiskelukavereita,
ja he kokivat vahemman kuin toiset kuuluvansa oman paaaineensa opiskelijoiden yhteisoon. Sen
sijaan Meilahdessa tuntui vallitsevan vahva yhteishenki. Meilahdessa opiskelevat kokivat toisia
opiskelijoita useammin kuuluvansa oman p&&aineensa opiskelijoiden yhteisdon, ja heilla oli
vahemman kokemusta yksin jadmisesta. Meilahden opiskelijoilla oli my6s useammin kuin muiden
kampusten opiskelijoilla monia laheisia opiskelukavereita. Heilla ei sen sijaan ollut niin usein kuin
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toisilla opiskelijoilla ystavia muista kuin omasta paéaaineesta tai koulutusohjelmasta. Meilahdessa
opiskelevat vastaajat ajattelivat myos toisilla kampuksilla opiskelevia useammin opiskelukaverit
tarkeiksi verkostojen muodostamisessa. Kampusten erilaisuus ei kuitenkaan nakynyt kokemuksissa
tuutortoiminnasta.

Tuutortoiminnan kokivat p&dasiassa hyodylliseksi ja mielekkaéksi ne, joilla oli siitd kokemusta.
Huomionarvoista oli, ettd lahes kolmanneksella vastaajista ei ollut kokemusta
opiskelijatuutoroinnista. (Kuvio 26.)

13%
= Opiskelijatuutorointi oli hyddyllista ja koin toiminnan mielekkaaksi

Opiskelijatuutorointi ei ollut hyddyllistéa enka kokenut toimintaa mielekkaaksi
30% . . o -
Minulla ei ole kokemusta opiskelijatuutoroinnista

En osaa sanoa

Kuvio 26 Kokemus opiskelijatuutoroinnista

Nuorimmista vastaajista vain joka viidennella ei ollut kokemusta tuutoritoiminnasta, joten heille
toiminta oli tutumpaa kuin toisille ikaryhmille. Maisterivaiheen opiskelijoista sen sijaan vajaalla
kolmanneksella ei ollut kokemusta tuutoritoiminnasta: tuutortoiminta olikin heille vieraampaa kuin
kandivaiheen tai vanhan jarjestelman opiskelijoille. Vanhimmissa vastaajissa oli véhiten (8 %) heita,
jotka olivat kokeneet tuutortoiminnan hyodyttémaksi. Sen sijaan vastaajat, joilla oli lapsia, olivat
lapsettomia useammin kokeneet tuutoritoiminnan hyodyttomaksi.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta joissakin oppiaineissa oli omia erityisid ryhmia vanhemmille
opiskelijoille ja kyselyssa yhdeksan prosenttia vastaajista kertoi, etta omassa paadaineessa tai
yliopistoyhteisdssa oli ryhma yli 30-vuotiaille opiskelijoille. Lahes puolet vastaajista ei osannut sanoa
onko ryhmaa olemassa. Ryhméan toimintaan osallistuminen kuitenkin vaihteli, vaikka oma ryhma
vanhemmille opiskelijoille olisikin I6ytynyt. 44 prosenttia ilmoitti osallistuvansa ryhman toimintaan ja
48 prosenttia eivat osallistuneet. Tarkeimpia osallistumisen syitd olivat samanlaisessa
elamantilanteessa olevat ihmiset ja verkostoituminen, mutta toisaalta yksi iso syy ryhmaan
osallistumattomuudelle oli se, ettei koettu idn ja/tai elamantilanteen vuoksi yhteenkuuluvuutta.
Toisaalta muutamat mainitsivat, etteivat halunneet tutustua vain itsensa kaltaisiin ja monet kertoivat
my0s ajanpuutteen estdvan osallistumisen. Ryhman toiminta oli myds joskus p&aéttynyt varsin
nopeasti.

Heilla, joilla ryhmaa ei ollut, vastaukset jakaantuivat lahes tasan siina, oliko omaa ryhmaa yli 30-
vuotiaille opiskelijoille kaivattu. 40 prosenttia vastasi esitettyyn kysymykseen kylla, kun taas 42
prosenttia vastasi ei. Toisaalta kaksi kolmesta kysymykseen vastanneesta ilmoitti voivansa kuvitella
osallistuvansa yli 30-vuotiaiden ryhman toimintaan, mikali tallainen olisi olemassa.

Tuutorointikokemusten tavoin jasenyys ylioppilaskunnan piirissa toimivissa jarjestéissa vaihteli
suuresti, mika ilmenee kuviosta 27. Lahes puolet vastaajista ei kuulunut mihinkaan ylioppilaskunnan
piirissa toimivaan jarjestoon, kun taas aine- tai tiedekuntajarjestoon kuului 45 prosenttia
vastanneista. Aine- ja tiedekuntajarjestdt olivatkin selvasti suositumpia kuin osakunnat,
harrastejarjestot ja poliittiset jarjestot.
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En missaan HY'Yn piirissa toimivassa jarjeStOSSE e — /|50
Aine- tai tiedekuntajarjeStOSSE: " 4500
Osakunnassa m————— 12
Jasen HYYn ulkopuolisessa jarjestosssd m———11%
Harrastejarjestosséd m—— 8%
Poliittisessa jarjestossa mm 2%
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Kuvio 27 Jasenyys ylioppilaskunnan piirissé toimivissa jarjestdissa

Ajan puute ja siihen kytkeytyvéat erilaiset tekijat olivat selvasti useimmin mainittuja syité sille, miksi ei
oltu jaseniad: 48 prosenttia kysymykseen vastanneesta 232 opiskelijasta mainitsi ne syyksi. Joka
kymmenes vastaaja mainitsi kuuluvansa ylioppilaskunnan ulkopuoliseen jarjestéon, joten toisilla
aktiivisuus suuntautui ylioppilaskunnan ulkopuolelle.

Suuren  opiskelijagjoukon  kuulumattomuus  ylioppilaskunnan  jarjestéihin  nakyi  myos
osallistumisaktiivisuudessa opiskelijajarjestdjen toimintaan. Vain alle 10 prosenttia vastaajista toimi
aktiivisesti jarjestoissa ja vajaa kolmannes vastasi osallistuvansa harvoin. 40 prosenttia kertoi, ettei
ollut koskaan osallistunut jarjesttjen toimintaan. (Kuvio 28.) Syyt osallistumattomuudelle olivat varsin
samanlaiset kuin sille, ettei oltu jasenid missaan ylioppilaskuntaan liittyvassa jarjestossa.

7 = Erittain aktiivisesti, esim. toimimalla jarjeston hallituksessa ja jarjestamalla
toimintaa
9% = Aktiivisesti esim. osallistumalla tapahtumiin ja aktiviteetteihin
Silloin talléin

Harvoin

29%
= Aiemmin olin aktiivinen, nyt en niinkaan

= En ole koskaan osallistunut jarjestéjen toimintaan

Kuvio 28 Osallistumisaktiivisuus opiskelijajarjestéjen toimintaan

Nuorimmat vastaajat olivat muita ikaryhmi& aktiivisempia osallistumaan opiskelijajarjestdjen
toimintaan: heistéa 18 prosenttia osallistui aktiivisesti, kun toisilla ikaryhmilla aktiivisten osuus oli
kahdesta kahdeksaan prosenttiin. Samoin ennen vuotta 2013 opintonsa aloittaneet olivat olleet
aktiivisempia kuin myéhemmin yliopistolle tulleet. Pidempaan opiskelleista neljannes kertoi olleensa
ennen aktiivinen opiskelijajarjestdéssa, kun esimerkiksi 3-5 vuotta sitten aloittaneista vanhoja
aktiiveja oli 15 prosenttia.

Kyselyssa kysyttiin vastaajilta myds mihin toivoisi oman ainejérjestdon painottavan toimintaansa
nykyistd enemman. Selvasti eniten suosiota kerasi tybdelamétoiminta. Sen sijaan juhliin ja
opiskelijatapahtumiin ei monikaan toivonut lisdpanostusta. Tarked huomio oli myds se, etta
kolmannekselle vastaajista oma ainejarjestd oli vieras, eika sen toimintaa tunnettu. (Kuvio 29.)
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Tydelamatoiminta (esim. ekskursiot) S 300/
En osaa sanoa. Ainejarjestoni toiminta on vierasta. S ———————————— 330/
Opintoasiat T —TEEEEE————— 00/
Asioista tiedottaminen ja viestinta T 50
Toimintaa/aktiviteetteja yli 30-vuotiaille ——— ——————— /0
Opintopiirit  n— —————————— ) 30/
Kulttuuritapahtumat = e——— 2 (%0
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen e ———————— ] 30/
Juhlat ja muut opiskelijatapahtumat ———— 704
Muuta —— 504
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Kuvio 29 Toiveet ainejarjeston toiminnan painottamisesta nykyistd enemman (maininneiden %-osuus)

Kysymyksessa "Miten ainejarjestot voisivat tukea ja huomioida 30 vuotta tayttdneet opiskelijat
paremmin” toiveet vaihtelivat. Toiset kokivat, ettei ikd ole syy millekdan erityishuomiolle, kun taas
toiset kaipasivat selvasti juuri vanhemmille opiskelijoille kohdennettua toimintaa.

Ylioppilaskunnan toiminta ja opiskelijaedut

Yliopiston yhteisollisyyden lisaksi kyselyssd haluttiin kartoittaa laajemmin sitd, mita 30 vuotta
tayttneet opiskelijat ajattelevat olemassa olevista opiskelijaeduista seka ylioppilaskunnan
palveluista ja toiminnasta.

Haastateltujen tavoin tutuin HYYn palvelu vastaajille oli Ylioppilaslehti, jonka tunsi 83 prosenttia
vastaajista. Ylioppilaskalenteri oli tuttu yli kahdelle kolmasosalle, samoin kuin Frankin opiskelijaedut
tunsi kaksi kolmesta. Sen sijaan muiden kysyttyjen HYYn palveluiden tuttuus oli vahaista: niista
kunkin mainitsi vain alle neljdnnes vastaajista. (Kuvio 30.)

Ylioppilaslehti / Studentbladet  mm—"——— e 3300
Ylioppilaskalenteri e — S (GO0
Frank:n opiskelijaedut S (5600
JarjestOtilat  n————— )50/
Neuvonta ————— /0
Kokoustilat —n— 140,
Pikku HYY (lastenhoitopalvelu) m—— 149
Oikeusapu m——— 149
Hairintdyhdyshenkily — 130,
Saunat — 204
Tavaroiden vuokraus mmmm 504

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Kuvio 30 HYYn palveluiden tunteminen (maininneiden %-osuus)
Vastaajia pyydettiin  kyselyssd nimedmaan myds mielestdan kolme tarkeintd asiaa, joihin

ylioppilaskunnan tulisi vaikuttaa. Tarkeimmiksi asioiksi nousivat opintoasiat, opiskelijoiden
toimeentulo, seka yliopiston palvelut. Kuviossa 31 on esitetty kunkin vaihtoehdon saamat maininnat.
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HYYn ei tulisi tehda vaikuttamistyota 1 0.4 %
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Kuvio 31 Ylioppilaskunnan vaikuttamiskohteet (maininneiden %-osuus)

Opiskelijaetuuksissa keskityttiin erityisesti Unisportiin ja YTHS:&an, jotka haastatteluissa heréattivat
eniten keskustelua. Unisportia kéaytti reilu neljannes vastaajista ja puolet ilmoitti liikkkuvansa
ensisijaisesti muualla. (Kuvio 32.) Nuorimmat vastaajat hyddynsivat vanhempia vastaajia enemman
Unisportia: nuorimmista reilu kolmannes kaytti Unisportia aktiivisesti tai silloin talléin.

3%

= Kyll&, aktiivisesti
= Kyll&, silloin talléin
Olen joskus kayttanyt, en kayta enaa

En, liikun ensisijaisesti muualla

49% 15%

= En, olen ajatellut sen kayttdjakunnan nuoremmaksi

= En harrasta lainkaan liikuntaa

Kuvio 32 Unisportin kayttd

YTHS:4a taas ei ollut kayttanyt viimeisen vuoden aikana 58 prosenttia vastaajista. Kaytetyista
palveluista yleisterveyspalvelut ja suun terveyden palvelut olivat selvasti mielenterveyden palveluita
useammin mainittuja. (Kuvio 33.)

En ole kayttanyt YTHS:n palveluita I 530/
Yleisterveyden palvelut HEE - 3090
Suun terveyden palvelut I ——EEEE 070/
Mielenterveyden palvelut I 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 33 YTHS:n kaytto viimeisen vuoden aikana (maininneiden %-osuus)

YTHS:n palveluita kayttamattomilta kysyttin  syitd asialle. Useimmin mainittuja syita
kayttamattomyydelle olivat muut syyt sekéa tyéterveyshuolto. Muun syyn vastasi 39 prosenttia ja
heistd kaksi kolmasosaa Kkertoi, ettei ollut tarvinnut YHTS:n palveluita viimeisen 12 kuukauden
aikana. He olivat olleet joko terveitd tai olivat vasta aloittaneet opintonsa. Osa puolestaan kertoi
kayttavansa oman kunnan terveyspalveluita tai kayvansa tarvittaessa yksityisella. YHTS:n sijainti oli
toisinaan myos huono eiké aina toivottua palvelua oltu saatu.
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“Tarvitessani palvelua, jono oli pitka ja minut ohjattiin hakeutumaan terveyskeskuksen asiakkaaksi.
Vapaita aikoja ei kuulemma ollut kuukausiin.”

Kayttamattomyys johtuikin varsin harvoin tietaméattdmyydesta tai siitd, ettei koettu olevansa YTHS:n
kohderyhmé&a. (Kuvio 34.)
= Muu syy
= Olen kayttanyt tyoterveydenhuollon palveluilta
= Olen kayttanyt kaupungin terveyskeskuspalveluita
Minulla on yksityinen sairausvakuutus
= En ole kokenut, ettd YTHS:n palvelut ovat suunnattu minulle

= En ole tiennyt ettd voin kayttda YTHS:n tarjoamia palveluita

Kuvio 34 Syyt YTHS:n kayttamattomyydelle viimeisen vuoden (12kk) aikana

Opiskelijaetuuksista ja ylioppilaskunnan toiminnasta esitettiin myds vaittamia ja niiden 3-luokkainen
muuttujajakauma on esitetty kuviossa 35. Alkuperaiset jakaumat I6ytyvat liitteestd 3 (ks. kuvio 40).

HYYn tulisi kehittaé ja tarjota enemman tydllistymista B » e

edistavia palveluita

Kaipaisin kootummin infoa yliopiston ja HYYn palveluista 16

Unisportin kausikortti olisi hyva voida maksaa useassa
erassa
HYYn tulisi tarjota enemman kohdennettuja palveluita yli
30-vuotiaille opiskelijoille
Toivoisin vanhemmille opiskelijoille jarjestettavan omia
tapahtumia

14

21

Luen Ylioppilaslehted / Studentbladetia séanndllisesti 38

Kansainvaliset opiskelijat tulisi huomioida paremmin
HYYn toiminnassa
HYYn tapahtumia tulisi jarjestdd enemman myés muilla
kampuksilla kuin keskustassa
Olen kohdannut ihmettelya ik&ni vuoksi hyédyntaessani
opiskelijaetuuksia

Olen jattanyt hyddyntamattéd HSLn opiskelija-alennuksen
hyvan toimeentuloni vuoksi (alennukseen oikeutettuna)

13

71

83

Olen hyddyntanyt Pikku HYYn lastenhoitopalveluja 87

Koen hyvén toimeentuloni vuoksi syyllisyytta syddessani
Unicafessa edullista opiskelijalounasta

87

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BEri mielta ®Eisamaa eika eri mielta ™ Samaa mielta
Kuvio 35 HYYn toiminta ja opiskelijaedut

Jo haastatteluissa esiin tulleet tyollistymispalvelut saivat kyselyssa kannatusta. Kaksi kolmasosaa
oli vaitteen kanssa samaa mielta, ettd HY'Yn tulisi kehittaa ja tarjota enemman tyollistymista edistavia
palveluja. HYYn ja yliopiston palveluista toivottin myds enemman tietoa, ja koottua informaatiota
kaipasi puolet vastaajista. Kohdennettuja palveluita yli 30-vuotiaille toivoi lahes puolet vastaajista, ja
45 prosenttia toivoi vanhemmille opiskelijoille omia tapahtumia. Kolmannes vastaajista toivoi HYYn
tapahtumia jarjestettdvan enemman muuallakin kuin keskustassa, ja kolmannes toivoi
kansainvalisten opiskelijoiden parempaa huomiointia.
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Kyselyssa ei ilmennyt samanlaista syyllisyytta opiskelija-alennusten kaytdsta kuin haastatteluissa.
HSL:n opiskelija-alennuksen oli jattanyt hyddyntamattd hyvan toimeentulon vuoksi kahdeksan
prosenttia vastaajista. Unicafella sydmisestd puolestaan oli tuntenut huonoa omaatuntoa hyvan
toimeentulon vuoksi seitsemén prosenttia vastaajista. Yli 70 prosenttia vastaajista kertoikin, ettei
ollut kohdannut ihmettelya hyddyntéaessaan opiskelijaetuuksia. Opiskelijaetuuksissa voisi olla myds
enemman joustoa: puolet vastaajista kannatti ajatusta siitd, ettéd Unisportin kausikortin voisi maksaa
erissa.

Ylioppilaslehti oli niin haastatteluissa kuin kyselysséakin vastaajille tutuin HYYn palveluista, ja sita
iimoitti  lukevansa saannollisesti 43 prosenttia vastaajista. Sen sijaan Pikku HYYn
lastenhoitopalveluiden hyédyntaminen oli varsin vahaista. 10 prosenttia vain alle kouluikaisten lasten
vanhemmista ja yhdeksan prosenttia heista, joilla oli monen ikaisia lapsia, oli kayttanyt Pikku HY Yta.
Sen kuitenkin tunsi molemmista ryhmisté vajaa kolmannes vastaajista.

Kyselyn lopuksi vastaajilta kysyttiin vield, ettd milla tavoin ylioppilaskunta voisi heidan mielestaan
huomioida ja tukea 30 vuotta tayttaneita opiskelijoita. Vastaajien oli myds mahdollista kommentoida
kyselya kokonaisuutena. Selkea ykkostoive oli HSL:n opiskelija-alennuksen saaminen myos muille
30 vuotta tayttaneille opiskelijoille kuin vain heille, jotka nostavat opintotukea. Monet mainitsivat, etta
omat tulot ovat pienet, jolloin opiskelija-alennus olisi todella tarpeen.

"Useat opiskelija-alennukset rajataan pois 30 vuotta tayttaneilta riippumatta toimeentulosta (esim
HSL). Se on ikava epakohta, johon HYYn tulisi pyrkia vaikuttamaan.”

Useasti mainittuja toiveita olivat myds erilliset tapahtumat vanhemmille opiskelijoille ja
opintoneuvonnan Kkehittaminen opiskelijoiden tarpeita vastaavaksi. Vastauksissa ilmeni myos
opiskelijoiden toive kaikkien opiskelijoiden tasa-arvoisuudesta ja se, ettei ikd yksin méaarita
opiskelua, vaan saman ikaisetkin opiskelijat ovat erilaisia lahtokohdiltaan, tarpeiltaan ja toiveiltaan.
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4 YHTEENVETO JA POHDINTA

Téassa luvussa vedamme yhteen aiemmin esittelemidmme tuloksia yhdistaen haastattelut ja kyselyt
toisiinsa. Luku on jaoteltuna tutkimuskysymyksien perusteella kolmeen osioon, joissa jokaisessa
esitamme tulosten ohella johtop&étoksia.

4.1 30 VUOTTA TAYTTANEET OPISKELIJAT MONINAINEN JOUKKO

Enemmistd opiskelijoista oli naisia, joten yliopistojen naisistuminen nakyi myods tutkimuksessa.
Samoin elinikdisen oppimisen diskurssi ilmeni siing, ettd opiskelijoiden ik&haitari oli suuri:
vanhemmat olivat jo lahes 80-vuotiaita nuorimpien ollessa juuri 30 vuotta tayttaneitd. Nain ollen
aikuisopiskelijat poikkeavat toisistaan jo i&n suhteen merkitsevasti. Selva enemmistd 30 vuotta
tayttaneista opiskelijoista oli Suomen kansalaisia, joten kansainvéaliset perustutkinto-opiskelijat jaivat
tutkimuksessa vahaisemmalle huomiolle.

Opiskelijoiden perhetilanteet olivat moninaisia, miké toi omanlaisensa lahtokohdat myds opiskelulle.
Reilulla puolella perheeseen ei kuulunut alaikaisia lapsia. He keilla lapsia oli, lasten iat vaihtelivat.
Samassa osoitteessa asuttiin yleisimmin joko kumppanin kanssa tai kumppanin ja lasten kanssa.
Viidennes vastaajista kertoi asuvansa yksin, ja miehilla yksin asuminen oli naisia hieman
yleisempaa. Nuoremmat  vastaajista  olivat  puolestaan useimmiten lapsettomia.
Opiskelijatutkimuksen (2017) mukaan yli 30-vuotiaista opiskelijoista 42 prosentilla on lapsia, joten
lasten osalta kyselyyn vastanneet eivéat eronneet aiempien tutkimusten vastaajista. Lastenhoito ja
erityisesti pienten lasten paivahoito on usein yksi keskeisista tyon, perheen ja opintojen
yhteensovittamiseen liittyvistd kysymyksista. Tutkimuksessa alle kouluikdisten lasten hoito oli
paaasiassa jarjestynyt kodin ulkopuolelta, mik& mahdollisti erityisesti dideille opiskelun.

30 vuotta tayttaneet opiskelivat kaikissa Helsingin yliopiston tiedekunnissa ja kaikilla kampuksilla.
Enemmistd, kaksi kolmesta, sijoittui keskustakampukselle, jossa muutoinkin on eniten opiskelijoita.
Nykyiset opintonsa he olivat aloittaneet p&éaasiallisesti viimeisten viiden vuoden aikana, mutta
muutamilla oli opinto-oikeus nykyisiin opintoihin yli 30 vuoden takaa. Lahes nelja viidesta oli
aloittanut nykyiset opintonsa sin& vuonna, jolloin he tayttivat 30 vuotta tai olivat jo yli 30-vuotiaita.
Vuosina 1984-1988 syntyneissd vastaajissa oli muita ikdryhmia enemman heitd, jotka olivat
aloittaneet nykyiset opintonsa korkeintaan 29-vuotiaina.

Reilu neljannes oli aloittanut ensimmaista kertaa korkeakouluopintonsa vanhemmalla ialla. Selvasti
suurimmalla osalla, kahdella kolmasosalla, olikin takanaan aiempia korkeakouluopintoja. Voimassa
olevia opinto-oikeuksia oli kuitenkin paaasiallisesti vain yksi, ja korkeakoulututkintojen suorittaminen
oli opintojen suorittamista harvinaisempaa. Vain vajaalla neljanneksella oli suoritettuna aiemmin joko
ylempi korkeakoulututkinto tai amk-tutkinto. Aiemmat korkeakouluopinnot painottuivat enemman
yliopisto-opintoihin kuin opintoihin ammattikorkeakouluissa. Aiemmat opinnot oli p&dasiassa myds
tehty paakaupunkiseudulla ja syy hakeutua juuri Helsingin yliopistoon oli useimmilla oma
asuinpaikka — haluttiin opiskella lahella kotia. Tarke&& olisikin jatkossa kiinnittdd huomiota siihen,
kuinka helppoa on vaihtaa korkeakoulusta toiseen tai korkeakoulun sisélla alaa.

Opiskeluiden tavoitteena oli selvalla enemmistolla maisterin tai ladketieteen alan lisensiaatin
tutkinto. Opintojen myd6ta haluttiin suuntautua uudelle tyduralle ja opinnot antoivat mahdollisuuden
ilman kokonaista tutkintoakin hankkia lisdpatevyyttd joko nykyisellda alalla tai uudella. Opintojen
ajateltin myds parantavan yleisesti tyollistymismahdollisuuksia. Opinnot tarjosivat kuitenkin myés
kaivattua taukoa tytelamasta ja mahdollistivat kiinnostavien alojen opiskelun harrastuksena. Etenkin
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vanhimmilla opiskelijoilla harrastuspuhe korostui ja he kertoivat hyddyntavansa yliopisto-opintoja
itsensa kehittdmisessa.

Opintojen my6ta saatettiin myos toteuttaa unelmia, kenties vuosienkin takaisia. Toisinaan opiskelut
oltiinkin aloitettu vanhemmalla ialla siksi, ettei aiemmin oltu tiedetty mita haluaisi opiskella tai
elamantilanteen ei oltu koettu olleen opiskeluille sopiva aiemmin. Opintojen aloittamisika kytkeytyi
my0s toisilla perhetaustaan. Vanhimmilla kyselyyn vastanneista, jotka olivat aloittaneet yli 30-
vuotiaana ensimmaista kertaa korkeakouluopinnot, omilla vanhemmilla oli useammin korkeintaan
perusasteen koulutus. Kotoa ei oltukaan aina saatu yliopisto-opiskelijan mallia, mink& etenkin
muutamat haastateltavat toivat esille. Koettiin, ettd yliopisto oli jotain itselle liian hienoa, eika omiin
kykyihin uskottu. Kuitenkin ian myéta itsevarmuus oli lisdantynyt, eivatka yliopisto-opinnot tuntuneet
enaa mahdottomilta.

Erilaisista taustoista ja laht6kohdista johtuen opiskelijat olivat hyvin eri vaiheessa opintojaan.
Maisterivaiheen opiskelijoita oli kandivaiheen opiskelijoita enemman ja toisilla opintopisteita oli
kertynyt satoja, kun taas toiset olivat vasta opintonsa aloittaneita. Opinnot olivat myds edenneet eri
tahtia, vaikka selvd enemmist6 kertoi suorittavansa opintoja tasaisesti vuoden ympari. Toisilla tavoite
nopeasta valmistumisesta ajoi suorittamaan vauhdilla opintoja, kun taas toisilla esimerkiksi
tyotilanne, toimeentulovaikeudet, terveysongelmat ja perheen perustaminen olivat pitkittaneet
opintoja. Syyt opintojen pitkittymiseen vanhemmilla opiskelijoilla olivatkin samoja kuin mitd muissa
opiskelijatutkimuksissa on havaittu (mm. Villa 2016, Opiskelijatutkimus 2017).

Aina opinnot eivat edenneetkéén toivottua tahtia, jolloin tukea oltaisiin tarvittu saatua enemman.
Kolmannes kyselyyn vastanneista kertoi pitdneensa opinnoistaan vahintaan yhden lukukauden
mittaisen tauon. Taukoja oltiin my6s harkittu pidettédvan juuri tydn tai perheen takia seka siksi, etta
monen asian yhdistaminen elamé&ssa uuvutti. Erityisesti haastatteluissa tuli ilmi arjen raskaus, seka
my6s haastateltujen sitoutuneisuus opintoihinsa: opintoja tehtiin tarvittaessa yOomyohaan,
viikonloppuisin ja loma-aikoina. Opiskelijoiden tuki ja kannustus seka erilaisten elaméantilanteiden
huomiointi olisikin tarkeaé. Se auttaisi opiskelijoita saavuttamaan asettamansa tavoitteet paremmin,
jolloin pettymyksiltd ja epdonnistumisen kokemuksilta voitaisiin valttyd. Talléin myds virallisten
opintosuoritustavoitteiden tayttyminen olisi paremmin mahdollista.

4.2 AIKUISOPISKELIJOIDEN OPINTOSOSIAALINEN ASEMA

Niin kuin taustojensa ja opintojensa, niin my6s asumisen suhteen tutkittavat erosivat toisistaan.
Lahes puolet tutkittavista asui omistusasunnossa ja seuraavaksi yleisin asumismuoto oli vapailta
markkinoilta hankittu vuokra-asunto. Ikd heijastui asumiseen: omistusasunnossa asuminen oli
vanhemmilla vastaajilla yleisempéad, kun taas nuorimmat asuivat useammin vuokralla.

Asumismuoto heijastui myos luonnollisesti siihen, miten opintoja rahoitettiin. Viidennes vastanneista
sai asumistukea, neljinnes mainitsi opintotuen, ja yli puolet rahoitti opintojaan palkka- tai
yrittdjatulolla. Tydssakaynti — joko paatoimisesti tai sivutoimisesti — olikin hyvin yleista eivatka 30
vuotta tayttdneet opiskelijat nayttaisi taman osalta poikkeavan toisista suomalaisista
korkeakouluopiskelijoista (SVT: Opiskelijoiden tyossakaynti).

Tyonteossa oli kuitenkin eroja, jotka vaikuttivat toimeentulon lisdksi 30 vuotta tayttdneiden
opiskelijoiden arkeen. Kansainvéliset opiskelijat kavivat tdissa suomalaisia opiskelijoita harvemmin:
heista lahes nelja viidestd ilmoitti olevansa pdaatoimisia opiskelijoita ilman tydssakayntia.
Tyollistymisongelmat olivatkin asia, joka nousi esille erityisesti kansainvalisten opiskelijoiden
ryhméahaastattelussa. Opintojen vaihe ja sukupuoli olivat myds yhteydessd tydssakayntiin.
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Kandivaiheessa olleista kyselyn vastaajista vajaa puolet keskittyi vain opiskeluun, kun taas
maisterivaineessa pelkkia opiskelijoita oli reilu kolmannes. Naiset tytskentelivat miehida hieman
harvemmin. Naisilla, kuten myds nuorimmilla tutkittavilla, kumppanin tulot olivatkin erityisen tarkea
opintojen rahoituslahde. Kumppanin tulojen varassa elamiseen on kytkoksissd myos asumistuki, jota
osa opiskelijoita ei saa puolison liian suurien ansioiden takia. Tama osaltaan eriarvoistaa
opiskelijoita.

Tyossakayvista useimmat olivat kokoaikaisesti jatkuvassa tydsuhteessa. Osa-aikaisesti tyoskenteli
neljannes kyselyyn vastanneista ja noin viidennes teki toitd keikkaluonteisesti. Nuorimmilla
kokoaikaisia tydsuhteita oli vahemman kuin vanhemmilla ikaryhmilla. Kokoaikainen tydskentely oli
my0s kandivaiheen opiskelijoilla vahaisempaa kuin maisterivaiheen opiskelijoilla. Ty6 oli useimmilla
luonteeltaan saanndllinen paivatyd. Monella kuitenkin viikoittainen tydaika vaihteli, mika osaltaan
mahdollisti myds joustavuutta opintojen ja tyon yhteensovittamiseen. Reilu kolmannes tyoskenteli
opiskelemallaan alalla, minkéa voidaan ajatella edistavan valmistumisen jalkeista tyollistymista.

TyoOssakayntiin liittyvat opintovapaa ja aikuiskoulutustuki erottelivat 30 vuotta tayttaneita
opiskelijoita. Opintovapaata oli hyddyntanyt nykyisissa opinnoissaan kolmannes, ja heista puolet
olivat kyselyn toteuttamishetkella opintovapaalla. Opintovapaan ehdot eivat tayttyneet reilulla
kolmanneksella vastaajista, jolloin heidan ei ollut mahdollista hyddyntaa lakisdateisté oikeutta pitda
tydsta taukoa opintojen vuoksi. Ehdot jaivat useimmin tayttymatta nuorimmilla vastaajilla. Naisten
suurempaa opintovapaan hyodyntamista selitti osaltaan se, etté kolmannes miehista ei ollut kokenut
tarvetta opintovapaalle. Opintovapaaseen kytkeytyy mahdollisuus tietyin ehdoin saada
aikuiskoulutustukea, ja kaikkiaan kolmannes tutkittavista oli rahoittanut nykyisia opintojaan
aikuiskoulutustuella. Aikuiskoulutustuki ei kuitenkaan ollut mahdollista kaikille muun muassa
lyhyiden tydsuhteiden takia. Opiskelijat eivat ndin olekaan tasa-arvoisessa asemassa opintojen
rahoituksen suhteen, mika osaltaan heijastuu myo6s kotitalouden toimeentuloon.

Enemmisto kyselyyn vastanneista koki kotitalouden toimeentulon olleen riittava viimeisen vuoden
aikana. Kolmannes kuvasi kotitalouden tulleen hyvin toimeen, ja reilu kolmannes kertoi, etta
séasteliaasti eléden oli tultu toimeen. 16 prosentilla toimeentulo oli ollut niukkaa ja/tai epdvarmaa.
Toimeentulo oli sidoksissa niin asumismuotoon kuin tydssakayntiinkin. Reilu neljannes vapailta
markkinoilta tai kaupungilta vuokratussa asunnossa asuneista kertoi toimeentulon niukkuudesta ja
epavarmuudesta. Sen sijaan paatoimisesti tydssakayvat kokivat useimmin kotitalouden tulleen hyvin
toimeen. Toimeentuloon kytkeytyivat vahvasti myos terveysongelmat, jotka osaltaan vaikuttivat
mahdollisuuksiin tydskennella opintojen ohella.

Tyossakaynti vaikutti muutoinkin opiskelijoiden asemaan ja arkeen erityisesti silloin, jos oli alaikaisia
lapsia. Haastatteluissa tyossakayvat ja erityisesti paatoimisesti tyoskentelevat, jotka tekivat saman
aikaisesti opintojaan, kuvasivat arkea Kkiireiseksi. Myds he, keilla oli lapsia, kokivat arkensa
lapsettomia kiireisemmaksi. Nama tulokset olivat nahtavissd myods kyselyaineistosta. Arki tuntui
monesta hyvin raskaalta, kun elettiin useassa roolissa. Elamaa piti myos aikatauluttaa talléin
tarkasti, jotta kaikki palaset sai sovitettua yhteen. Tydssakaynti myos hidasti monien, erityisesti
paatoimisesti tydossakayvien, opintojen etenemista. Lahipiirin tuen ohella tarke&a olisikin, etta
tydnantaja suhtautuu myodnteisesti opintoihin ja pystyy osaltaan mahdollistamaan joustavat
aikataulut. Haasteista huolimatta yli 90 kyselyn vastaajista koki opiskelemisen antoisaksi, mik&
osaltaan motivoi jatkamaan.

Yliopisto sosiaalisena yhteiséna on myos keskeinen tekija opiskeluarjessa ja kuuluminen yhteis66n
voidaan nahda merkittdvaksi. Haastatteluissa korostui se, ettd enemmistd oli tullut yliopistolle



50

ensisijaisesti opiskelemaan eikd aikaa riittdnyt perinteiselle opiskelijaclamélle. Sama ol
havaittavissa kyselyn tuloksista. Suurin osa jatti ainejarjestdtoimintaan osallistumatta ja
ajanpuutteen lisaksi taustalla vaikutti se, ettei toiminnalle toisaalta koettu olevan tarvetta eika itsella
nain ollen ollut mielenkiintoa sitd kohtaan. Toiset myds kokivat ainejarjestétoiminnan olevan
enemman suunnattu itsedan nuoremmille opiskelijoille. 30 vuotta tayttdneissa opiskelijoissa olivatkin
vahemmistdssa he, jotka halusivat osallistua perinteiseen opiskelijaelamé&éan. Toisaalta kuitenkin
kavi ilmi, ettd myds perinteiseen opiskelijaelamaan voitaisiin osallistua, mikali se olisi suunnattu juuri
vanhemmille opiskelijoille. Samoin monet kannattivat omaa ryhmaa yli 30-vuotiaille opiskelijoille,
josta voitaisiin saada vertaistukea. Padaasiallisesti opiskelukaverit ajateltiin téarkeina, etenkin
verkostojen muodostamisessa.

Vain neljannes kyselyyn vastanneista koki jaaneensa yliopistolla yksin, joten suurin osa
aikuisopiskelijoista oli 16ytanyt oman yhteisonsa yliopistolta. Useimmiten 30 vuotta tayttéaneet
hakeutuivat juuri oman ikdistensa seuraan, koska monet nédkivat nuoremmat opiskelijat liian
erilaisiksi kuin mité he itse olivat. Tam& korostui etenkin haastatteluissa eikd niinkaan kyselysséa.
Kyselyssa opiskelijoiden mielipiteet jakaantuivat selvemmin kahtia. Oli heitd, jotka kokivat itsensa
erilaisiksi ikdnsd puolesta seka heitda, joista ikd ei ollut merkittdva erontekija toisiin ylipiston
opiskelijoihin nahden.

Haastattelussa eronteko itsensad ja nuorempien opiskelijoiden valilla oli kyselya selvemmin
nahtavissa. Toiset kuvasivat haastatteluissa itsedan jopa liioitellun vanhaksi, ja itsesta puhuttiin
esimerkiksi ikdloppuna tai eldkelaisend. Nuoremmat opiskelija taas leimattiin helposti 18-vuotiaiksi
tai heita kutsuttiin parikymppisiksi. Nain samalla haivytettiin taustalle se todellisuus, etta yliopistossa
on monen ikaisia opiskelijoita. Kiinnostavaa oli, ettd vanhimmat haastateltavista eivat kuitenkaan
littAneet ikdan hapeaa, mika ilmeni enemman nuorempien ja erityisesti keski-ikéisten puheissa.
Syyna saattoi hyvin olla se, ettd vanhimmat tutkittavat olivat jo niin eri-ikaisia kuin suurin osa
opiskelijoista. Heidan tavoitteensakin opinnoille olivat monilta osin erilaisia. Nain vanhimmilla
opiskelijoilla ei ollut en&da tarvetta vertailla itsedén toisiin, vaan he saattoivat keskittya nauttimaan
opinnoista omassa tahdissaan elamankokemuksen tuomalla varmuudella. Ik& seka myods
elaméantilanne heijastuivatkin vastaajien sosiaalisiin suhteisiin tuoden esiin tutkittavien erilaiset
kokemukset ja nakemykset.

4.3 HYY PALVELUIDEN TARJOAJANA JA EDUNVALVOJANA

HYYn palveluiden kohdalla selkeda havainto oli, ettd ylioppilaskunnan palveluita tunnettiin
paéasiassa huonosti lukuunottamatta Ylioppilaslehteda ja opiskelijakalenteria. HYYn rooliksi
nahtiinkin ennemmin toimiminen edunvalvojana kuin palveluiden tuottajana. Ylioppilaskunnan
toivottiin  vaikuttavan erityisesti opintoasioihin, opiskelijoiden toimeentuloon ja yliopiston
opiskelijapalveluihin. Yliopistossa tapahtuneiden uudistusten vaikutukset opiskelijoiden arkeen
puhuttivat haastatteluissa, ja monet haastatelluista eivat tienneet, kenen puoleen kaantya
ongelmatilanteissa. Kansainvaliset opiskelijat toivoivat myods vaikuttamista heidan kokemaansa
tyollistymisongelmaan. Muutoinkin tybeldmayhteydet korostuivat. Tydelamatoiminta oli eniten
mainittu asia, jota toivottiin lisdd omalta ainejarjestolta. Samoin kaksi kolmesta oli samaa mielta siita,
ettd HY'Yn tulisi kehittéa ja tarjota enemman tyollistymista edistavia palveluita.

Tutkimus paljasti myos sen, ettd lisaa tietoa tarvittaisiin kaytettavissa olevista tuista ja lisista.
Haastatteluissa pohdittiinkin sitd, kuka auttaa aikuisopiskelijaa tilanteessa, jossa tulisi katsoa
kokonaisuutta, eika vain miettia yksittdisen etuuden kayttéa. Neuvonantajana HYYn rooli voisi olla
nakyvampikin, silla nyt vain harvat mainitsivat saaneensa tietoa erilaisista rahoitusmahdollisuuksista
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ylioppilaskunnalta. Samoin vain harvat opiskelijat mainitsivat yliopiston opintoneuvonnan
tietolahteenaan rahoitusasioissa.

Opiskelijaeduista tutkimuksessa keskityttiin erityisesti YTHS:&an ja Unisportiin, koska niisté syntyi
haastatteluissa eniten keskustelua. Naiden palveluiden kayttd oli kuitenkin melkoisen vahaista,
mutta ne tunnettiin hyvin. Tyoterveyshuolto korvasi monella YTHS:n, mika osaltaan asettaa
aikuisopiskelijat keskenaan eriarvoiseen asemaan. Monet myos kayttivat kotikuntansa tarjoamia
terveyspalveluja. Perheellisille opiskelijoille suunnattu Pikku HYYn lastenhoitopalvelu jéai sen sijaan
monelta pienten lasten vanhemmalta hyddyntamattad. Se myds tunnettiin verrattain huonosti
kohderyhméansakin keskuudessa.

Opiskelija-alennuksien kayttoon liittyi toisilla voimakasta ristiriitaa ja tasapainottelua sen kanssa,
oliko moraalisesti oikein kayttaa itselle kuuluvia opiskelijaetuja. Erityisesti haastateltavat toivat esiin
edullisen opiskelijalounaan syomisen. Toisaalta useat kyselyyn vastaajat toivat vastauksissaan
esille sen, ettei aikuisopiskelijoilla toimeentulo ole aina suinkaan hyva, vaikka nain helposti
oletetaan. Osin siksi monet kirjoittivat HSL:n opiskelija-alennuksesta ja siita, kuinka sen tulisi olla
kaikkien yli 30 vuotta tayttaneiden opiskelijoiden hyddynnettavissa. Nykytilanne, jossa alennuksen
saaminen edellyttaa opintorahan nostamista, koettiin epatasa-arvoiseksi. Toisilla kun ei ollut enaa
mahdollisuutta nostaa opintotukea esimerkiksi aiempien opintojensa takia. Kuitenkin esimerkiksi
aikuiskoulutustuki on palkkatuloa pienempi. Osa kertoikin jattineensa tai jattavansa tulevaisuudessa
aikuiskoulutustuen kayttamétta sen pienuuden takia.

Tarkeda olisi huomioida se, etta 30 vuotta tayttaneet opiskelijat ovat kirjava joukko erilaisista
lahtokohdista tulevia opiskelijoita, joiden elaméntilanteissa on suuria eroja. Heita kaikkia yhdistaa
opiskelu ja sen suhteen he ovat taysin samanlaisia kuin tuhannet muutkin opiskelijat niin Helsingin
yliopistossa kuin ympéri Suomea.
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LITE 1. METODOLOGIA

Tama monimenetelméllinen tutkimus (mm. Teddlie & Tashakkori 2009) toteutettiin Helsingin
yliopiston oppilaskunnan ja Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaati® Otuksen yhteistyona.
Tutkimuksen toteuttivat Otuksen tutkijat Virve Murto ja Aino Suomalainen.

Fokusryhmahaastattelut

Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa tehtiin fokusryhmahaastatteluja, joiden tarkoituksena oli
hahmottaa yli 30-vuotiaiden opiskelijoiden opiskeluarkea ja toimia pohjana tutkimuksessa
kaytettavalle kyselylomakkeelle.

Tutkimusta varten saimme kevaalla 2018 kayttdédmme Helsingin yliopiston opiskelijarekisterin, joka
sisdlsi tietoja 30 vuotta tayttaneista Helsingin yliopiston lasnaolevista perustutkinto-opiskelijoista. He
kaikki olivat myos antaneet luvan tietojensa luovuttamisesta tutkimuskayttoon.

Haastateltavien valinnassa pyrittiin samaan haastatteluihin mukaan mahdollisimman monipuolinen
joukko perusjoukkoon kuuluvia opiskelijoita. Tatd varten teimme rekisteriaineiston pohjalta
ryhmittelyja. Ryhmittelyssa huomioitiin sukupuoli, ja iéan perusteella muodostettiin viisi ikdryhmaa
(30—34-vuotiaat, 35-39-vuotiaat, 40—49-vuotiaat, 50-59-vuotiaat, 60-vuotiaat ja vanhemmat).
Taman jalkeen nama ryhmat eriteltiin viela padaineiden ja suoritettujen opintopisteiden perusteella.
Lisaksi muodostimme erillisen ryhmén vieraskielisista.

Valittujen opiskelijoiden rekrytointi haastatteluihin suoritettin  p&&asiallisesti puhelimitse ja
muutamille lahetettiin sdhkdpostia soittoyrityksen jalkeen. Tutkittavia oli melko hankala tavoittaa,
koska suurin osa tavoitelluista ei vastannut puhelimeen. Erityisesti vieraskielisia opiskelijoita oli
hankala tavoittaa, koska saamamme rekisteriaineiston perusteella meillé ei ollut tietoa opiskelijoiden
kansallisuudesta tai opiskelukielesta. Nain pystyimme tavoittelemaan heitd vain nimen perusteella.
Puhelimeen vastanneille ehdotettiin yleensd muutamaa eri haastatteluaikaa, joista tutkittava sai
valita itselleen sopivimman. Moni puhelimeen vastanneista ei paassyt ehdotettuina aikoina, koska
omat kiireet, kuten tyot tai perhe-elama estivat haastatteluun paasyn. Puhelimeen tavoitetuilla
henkililla oli  kuitenkin  yleisesti  positiivinen ja Kkiinnostunut suhtautuminen naita
tutkimushaastatteluita kohtaan.

Haastatteluihin ilmoittautui 27 henkil6&, mutta peruutuksien myota haastateltavia oli lopulta 20.
Jokaiseen viidesta haastattelusta estyikin tulemasta 1-2 ihmista. Ryhmissa oli néin 4-5 opiskelijaa,
paitsi vieraskielisten/ kansainvalisten opiskelijoiden ryhmassa 3 opiskelijaa. Useimmat estyneista
iimoittivat esteestaan etukateen ja usein esteena oli yllattava tyokeikka. Mahdolliset peruutukset oli
huomioitu haastateltavien rekrytointiprosessissa, joten haastatteluryhmissa oli kuitenkin tarpeeksi
opiskelijoita peruutusten jalkeenkin.

Haastattelut toteuttivat tutkijat yhdessa vuoden 2018 touko- ja kesékuun aikana. Suomenkieliset
haastattelut toteutettin HYYn tiloissa ja englanninkielinen haastattelu Otuksen tiloissa.
Haastatteluita jarjestettiin puoliltapdivin ja klo 17 aikaan sek& eri viikonpdiving, jotta sopiva
haastatteluajankohta olisi |6ytynyt mahdollisimman monelle. Haastattelut kestivéat keskimaarin kaksi
ja puoli tuntia. Kansainvalisille opiskelijoille suunnatun oman haastatteluryhman liséksi yksi
haastatteluista oli suunnattu selvasti vanhemmille opiskelijoille.

Haastatteluja varten teimme teemarungon, jota kdvimme vaihtelevassa jarjestyksesséa lapi.
Haastateltavia pyydettiin kuvailemaan elamantilannettaan ja opiskeluarkeaan eri teemojen kautta
(ks. Hirsijarvi & Hurme 2000). Haastattelurungon teemat olivat seuraavat:
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- Opinnot: nykytilanne ja aiempi opiskeluhistoria

- Elamantilanne: perhe ja asuminen, toimeentulo ja tydssakaynti, vapaa-aika
- Opiskelu kaytannossa: yhteisollisyys, haasteet ja erityistarpeet

- HYYn palveluiden tuttuus ja tarve: ylioppilaskunnan rooli

Haastatteluissa syntyi runsasta keskustelua ja haastateltavat kertoivat avoimesti omista tilanteistaan
ja mahdollisista haasteistaan opiskeluissa, kuten opiskelun yhteensovittamisesta muuhun elamaan.
Haastatteluja analysoitiin teemoittain ja ne auttoivat ymmartdamaan opiskelijoiden erilaisia tilanteita
ja tarjosivat uudenlaista ymmarrysta kyselylomakkeen laatimiselle.

Kysely

Tutkimuksen toinen vaihe, kysely, toteutettiin sdhkoisend Surveypal-kyselynd. Kyselylomake
rakennettiin tehtyjen ryhmahaastattelujen ja aiempien tutkimuksien pohjalta, joten lomakkeen
teemoina olivat opiskelijoiden oma tausta, opintoihin hakeutuminen ja opiskeluhistoria, opiskelut ja
opetus, opintojen rahoittaminen, tydssakaynti ja arki seka yliopisto sosiaalisena yhteiséné ja
opiskelijaetuudet. Kyselylomakkeessa oli kaikkiaan 66 kysymystd, mutta Surveypal-ohjelman
mahdollistamien hyppyjen avulla yhden opiskelijan vastattaviksi ei tullut kaikkia. Lomakkeen
kysymykset olivat paaasiallisesti monivalintakysymyksia, mutta joukossa oli myés muutamia Likert-
asteikollisia mielipidetta mittaavia kysymyspatteristoja seka avokysymyksia.

Kyselyssd kohdejoukon erona fokusryhmadahaastatteluihin verrattuna oli se, etta opiskelijat olivat
lasnaolevia elokuussa 2018 ja he olivat tayttaneet 30 vuotta kyselyn julkaisemispéivaan, 12.9.
mennessa. Kyselyn kohdejoukkoon kuului nain niin vasta opintonsa aloittaneita opiskelijoita,
opintojen pariin palanneita opiskelijoita kuin myds useampia vuonna 1988 syntyneita opiskelijoita.
Toisaalta osa viela haastattelujen kohderyhmaan kuuluneista oli jaanyt kohdejoukon ulkopuolelle
valmistumisen tai poissaolon myota.

Sahkopostiosoitteet seka tietyt tarpeelliset taustatiedot katoanalyysia varten oltiin saatu Helsingin
yliopiston opiskelijarekisterista. Otosjoukon koko oli 2607. Linkki sahkoiseen kyselylomakkeeseen
l[&hetettiin  sahkopostitse 2570 otosryhm&an kuuluneelle opiskelijalle, koska osalta uupui
sahkdpostiosoite. Muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta lahetettin  20.9. sahko6postitse
vastaamatta jattaneille ja niille keilla vastaaminen oli kesken. Sahkoposteista kaikkiaan 109
osoittautui toimimattomiksi, joten kyselyn otoskooksi tuli lopulta 2461. 684 vastaajaa oli lahettanyt
valmiin vastauksensa kyselyyn 28. syyskuuta mennesséa, jolloin aineiston keradminen péaattyi.
Vastausprosentiksi tuli ndin tavoitettujen osalta 27,8 %. Aineistosta tehtiin katoanalyysia ian
perusteella eikd vastausjoukko eronnut tilastollisesti merkitsevasti koko otoksesta.

Kyselyd analysoitiin tilastollisin menetelmin ja sisdllonanalyysilla. Analyyseissd kaytettiin
ristiintaulukointia ja khin neli® -testia mittaustasosta ja asetelmasta johtuen. Tilastollisesti
merkitsevan eron rajana kaytettiin p<0,05 ja raportissa on esitelty vain havaitut tilastollisesti
merkitsevat erot. Analyysissa ei kaytetty painokertoimia analyysitavasta johtuen eika siksi, etta
painokerroin oli perustellusti laskettavissa vain sukupuolen ja ikaryhman mukaan eika
jalkimmaisessa oltu havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa otokseen.

Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantéa ja yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen
eettisia periaatteita (Kuula 2011). Tutkimukseen osallistuneiden henkildtietoja ja kerattya aineistoa
kasiteltiin luottamuksellisesti. Raporttia julkaistaessa huolehdittiin siitd, ettei yksittdinen vastaaja ole
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tunnistettavissa. Aineistot on tallennettu huolellisesti ja sailytetty huolellisesti, eika niihin ole ollut
ulkopuolisilla  paésya. Anonymisoitu  kyselyaineisto luovutetaan  Yhteiskuntatieteelliseen
tietoarkistoon ja Helsingin yliopiston ylioppilaskunnalle. Luovuttamiseen on Kkysytty tutkittavien
suostumus. Tunnistetiedot sisaltavat versiot aineistosta havitetaan tutkimuksen paatyttya vuoden
2018 lopussa.

Tutkittavia informoitiin tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta kattavasti. Haastattelupuheluiden
yhteydessa ja kyselyn kutsussa sekd lomakkeen alussa tutkittaville kerrottiin, mistd heidéan
yhteystietonsa oli saatu ja mitd tarkoitusta varten aineistoa kerataan. Kyselyyn ja haastatteluihin
osallistuminen oli vapaaehtoista ja ne oli mahdollista jattda kesken helposti ilman seuraamuksia.
Haastatteluun osallistujille kerrottiin, mistd aiheista haastattelussa tullaan keskustelemaan.
Haastateltuja ei painostettu puhumaan, vaan he saivat kertoa asioistaan oman halun mukaan.
Samoin kyselyssd vastaajien oli mahdollista valita mihin kysymyksiin he vastaavat.
Vastausvaihtoehtona oli paikoin myds en halua vastata. Kyselyn aluksi kerrottiin, ettd vastaukset oli
mahdollista poistaa aineistosta tiettyyn paivamaaradn mennessa. Kukaan vastaajista ei kuitenkaan
pyytanyt vastaustensa poistamista. Kyselyn lopussa vastaajilta tiedusteltiin erikseen, mihin
tutkimustarkoituksiin keréttya aineistoa saa kayttaa.

Haastattelut ohjasivat hyvin paljon kyselylomakkeen rakentamista ja erityisesti siind esitettyja
vaittamia. Taman vuoksi joitain asioita ei ole mahdollisesti kasitelty niin kattavasti ja toiset asiat taas
ovat saaneet suuremman painoarvon. Voidaan arvioida, ettd haastatteluun valikoitui opiskelijoita,
jotka pitivat aihetta mielenkiintoisena ja tarkeéna seka kokivat, etta heilld voisi olla jotain jaettavaa.
Haastatteluun osallistuminen vaati myos ajallista panostusta ja nain he, joilla oli haasteellisinta
yhdistdd opinnot ja muu eldm& yhteen, jaivat haastattelujen ulkopuolelle. Suhtautuminen
tutkimukseen oli myos hieman kielteisempé&d miehilla ja tietyissa tiedekunnissa. Myds kyselyyn
vastanneet valikoituvat osin sen mukaan, kokivatko he aiheen kiinnostavaksi ja omaan elamaansa
liittyvaksi. Voi olla, etta selkeasti yli 30-vuotiaaksi itsensa identifioivat vastasivat kyselyyn useammin
kuin ne, jotka eivat kokeneet niin selvasti olevansa osana kyselyn kohderyhmaa.
Osallistumisaktiivisuuteen saattoi vaikuttaa myos se, oliko jotain erityistd negatiivista tai positiivista
kerrottavaa aiheesta.

Haastattelutilanteissa keskustelu oli hyvin avointa ja ihmiset kertoivat kipeistakin asioista.
Haastatteluissa pyrittiin antamaan puheenvuoro kaikille ja kysyma&an tarvittaessa hiljaisemmilta,
olisiko heilla viela jotain sanottavaa. Joissain haastatteluissa toiset olivat kuitenkin selvasti
puheliaampia, mik&a ilmeni myds haastattelujen lopuksi keratyissa palautteissa. Nain kaikki eivét
saaneet dantansa ehka niin hyvin kuuluville kuin olisivat toivoneet.

Kyselyn lopussa keréttiin palautetta vastaajilta lomakkeen toimivuudesta ja useampi Kirjoitti
mokasta, joka sattui ensimmaisessa Likert-asteikossa. Siina oli jaanyt vahingossa kahteen kertaan
sama vastausvaihtoehto ruudukkoon, mutta ylempana tekstit olivat oikein ohjeistuksessa. Tama ei
kuitenkaan vaikuttanut vastaamiseen, silla vastaajat olivat pystyneet valitsemaan itselleen sopivan
vaihtoehdon. Toinen moka sattui suomenkielisessd lomakkeessa, kun yksi vaite oli Likert-
kysymyksissé kahdesti. Naista vain jalkimmé&inen huomioitiin tulosten analyysissa, koska talldin se
oli kysytty samoin kaikilla kolmella kielella (suomi, ruotsi, englanti).

Kolmikielisyyden toivottiin parantavan vastausaktiivisuutta, mutta kansainvaliset opiskelijat
vastasivat kyselyyn suomalaisia heikommin. N&in heista ei tehty erillistd analyysia. Kyselyyn myds
vastasivat todennakoisemmin sellaiset opiskelijat, jotka kokivat aiheen itselleen tarkeaksi.
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Kaikkinensa kyselyn vastausaktiivisuuteen voidaan olla tyytyvdinen, koska nykyisin
kyselytutkimuksiin on vaikea saada ihmisia osallistujiksi.

Palautetta tuli lomakkeen liiallisesta pituudesta, mutta kaikki vastanneet olivat jaksaneet tayttaa
lomakkeen huolella loppuun saakka. Vastausvaihtoehtoa en osaa sanoa / ei koske minua oli
Likerteissd hyodynnetty paikoin melko runsaasti, mika todentaa sen vaihtoehdon tarjoamisen
tarkeytta. Lomakkeen kysymykset oli muutoinkin pyritty laatimaan, niin ettei kaytetty pakottavia
kysymyksia, vaan tutkittavilla oli mahdollisuus vasta vain haluamiinsa kysymyksiin.



LITE 2. KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Taulukko 7 Sukupuoli, ikéa ja kansalaisuus
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Sukupuoli N % | Syntymavuosi N % | Kansalaisuus N %
Naisia 456 67 | 1984-1988 241 36 | Suomi (sis. Suom. kaksoisk.) 659 97
Miehia 201 29 | 1979-1983 182 27 | Muu 22 3
Muita 11 2 1974-1978 121 18
Ei halunnut kertoa / tyhja 16 2 1973 ja aiemmin 133 20
Taulukko 8 Suomessa asuminen ja Suomeen muuton syyt
Suomessa asuttu aika Suomi Muu Syyt muuttaa Suomeen Suomi  Muu
N % N % N N
Koko ika 571 88 O Halu palata kotimaahan 31 0
Yli 10 vuotta, ei aina 74 11 5 25 | Perhesuhteet 19 8
5-10 vuotta 2 03 5 25| Opiskelu 10 6
3—-4 vuotta 0 4 20| Tyo 2 1
1-2 vuotta 0 6 30 | Kumppanin tyo tai opinnot 4 4
Kotimaan yht.kun. tilanne 0 1
Sekalaiset syyt 12 2
Taulukko 9 Asuminen ja perhe
Asuminen ja N % | Perheessa alaikaisia N % | Asunto N %
perhesuhteet lapsia
Kumppanin ja lasten . .
kanssa 249 37 | Ei 380 57 | Omistus 323 48
Kumppanin kanssa 211 31 | Kylla 285 43 | Vuokratiu vapailia 165 24
markkinoilta
Yksin 138 20 Kaupungin vuokra-asunto 65 10
Muuten 85 12 Opiskelija-asunto 57 8
Muu 68 10
Taulukko 10 Vanhempien korkein koulutus
Aidin koulutus N % | Isan koulutus N %
Korkeintaan perusaste 114 17 | Korkeintaan perusaste 134 21
Keskiaste 180 27 | Keskiaste 193 30
Korkea-aste 373 56 | Korkea-aste 328 50
Taulukko 11 Vanhempien korkein koulutus ikaryhmittéin (%)
Aidin koulutus Isan koulutus
Kork. Keskiaste Korkea- Yhteensa Kork. Keskiaste Korkea- Yhteensa
perusaste aste perusaste aste
1973 ja 31 31 39 100 (n=131) 30 25 45 100 (n=126)
aiemmin
1974-1978 17 27 56 100 (n=117) 20 30 51 100 (n=118)
1979-1983 17 25 58 100 (n=179) 18 36 47 100 (n=176)
1984-1988 9 27 65 100 (n=234) 17 28 55 100 (n=230)




LinTE 3. MAARALLISEN ANALYYSIN JAKAUMIA

Taulukko 12 Vastaajat kampuksittain sukupuolen mukaan

Kampus Naisia Miehia Yhteenséa
N % | N % | N %
Kumpula 36 8| 56 28 92 14
Meilahti 32 7 15 8 47 7
Viikki 90 20 23 11| 113 17
Keskusta 298 65| 107 53| 405 62
Humanistinen 31 32 31
Kasvatustieteellinen 35 9 28
Valt. + Sok. + Oik. 21 36 25
Teologinen 13 23 16

Taulukko 13 Vastaajat kampuksittain ikaryhmittain

Kampus 1984-1988 | 1979-1983 | 1974-1978 | 1973~
N % N % N % N %
Kumpula 40 17 22 12 18 15 12 9
Meilahti 25 10 15 8 5 4 3 4
Viikki 46 19 40 22 21 17 11 8
Keskusta 130 56 105 58 77 64 107 81
Humanistinen 29 37 26 34
Kasvatustieteellinen 33 26 39 19
Valt. + Sok. + Oik. 25 29 21 22
Teologinen 13 9 14 25

Taulukko 14 Aiemmin suoritettujen korkeakouluopintojen oppilaitos

Vanha korkeakoulu: yliopistot N % | Vanha korkeakoulu: AMK N %
HY 128 33 | Metropolia (sis. Evtek, Stadia) 54 26
Aalto-yliopisto 61 16 | Haaga-Helia 30 14
= Teknillinen korkeakoulu 36 Laurea 18 9
= Kauppakorkeakoulu 8 Diak 12 6
Turku 32 8 | Arcada 6 3
Tampere 26 7 | Tampere (sis. Pirkanmaa) 19 6
[td-Suomi 18 5 | Hame 13 6
Jyvaskyla 18 5 | Turku 9 4
Abo Akademi 15 4 | Savonia 6 6
Oulu 8 2 | Lahti 6 3
Hanken 7 2 | XAMK 6 3
Tampereen teknillinen yliopisto 7 2 | Seingjoki 5 3
Vaasa 6 2 | Oulu 4 2
Taideyliopisto 5 1 | Humak 4 2
Turun kauppakorkeakoulu 5 1 | Jyvaskyla 3 2
Lappi 2 0,5 | Satakunta 2 1
Ulkomainen korkeakoulu 49 13 | Vaasa 2 1
Avoin yliopisto 65 Muut 11 1
. HY 32
. Muut 25
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Taulukko 15 Muut tarkeét syyt nykyisiin opintoihin hakeutumiselle

Tarkeét syyt opintoihin hakeutumiselle

Ala kiinnosti ja tuntui omalta

Talouteen ja tydllistymiseen liittyvat syyt
Tutkinto

Alan vaihtaminen

Opiskelu oli haaveen toteuttamista
Elamantilanteeseen liittyvat syyt
Tyétilanteeseen liittyvat syyt

Opinnot mahdollistavat seuraavat opinnot
Opinnot tarjosivat haastetta ja toivat sisaltéa
Vakaumus

Opintojen aloittamisen helppous
Lisdpatevyys

Vanhojen opintojen loppuun saattaminen
Muut syyt
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Taulukko 16 Opintojen suorittaminen

Tarkeét syyt vah. 30-vuotiaina aloittaneilla N
Alan vaihtaminen ja opinnot tarjoavat uutta 25
Tyodllisyys ja tydllistyminen 21
Elamantilanteeseen liittyvéat syyt 17
Taloudelliset syyt 12
Oikea aika opinnoille 10
Terveyteen liittyvat syyt 10
Yliopiston kaytantdihin liittyvat syyt 10
Kiinnostus alasta 8
Halu syventaa osaamista 6
Opinnot harrastus 4
Luottamus omaan osaamiseen 3
Lisapatevyys 2
Opinnot tauko tydelamasta 2
Paluu vanhoihin opintoihin 2
Muut syyt 19

Opintojen suoritustapa N %

Tasaisesti lukuvuoden aikana 509 75
Satunnaisesti yksittaisia kursseja lukuvuoden aikana 74 11
Paaasiassa vain joko syyslukukaudella tai kevatlukukaudella 12 2
Opiskelen lahinna loma-aikoina 4 0,6
Useimmiten aktiivinen vain yhden periodin lukuvuodessa 1 0,1
Muuten 81 12

Taulukko 17 Tauon harkitsemisen syyt

Syyt tauon harkitsemiseen N
TyOssakaynti ja tydn saaminen 33
Toimeentulo 21
Terveys ja jaksaminen 20
Lapsi ja perhe 19
Ulkomaat ja matkustelu 6
Sekalaiset syyt 19

Taulukko 18 Opintojen edistymista hidastaneet syyt
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Mainittu syy N % N %
HY:n tutkintouudistuksesta (Iso pyo6ra) johtuvat
TyoOssakaynti 78 55 epaselvyydet tai muutokset tutkintovaatimuksissa 23 16
Toimeentulovaikeudet 44 31 Muusyy 19 13
Sairaus tai muuhun terveydentilaan
littyva syy 39 27 Vlityolas tai liilan vaikea kurssi tai tentti 15 11
Henkilbkohtaiset syyt 35 25 Opintotukikuukausien riittdmattomyys 15 11
Puutteellinen ohjaus tai opintoneuvonta 31 22 Muu perheeseen liittyva syy 13 9
Kurssien huono aikataulutus ja/tai
aikataulujen joustamattomuus 29 20 Kokemus vaarasta alasta 13 9
Liiallinen lasnaolopakko kursseilla 28 20 Etaisyys yliopistolle 12 8
Puutteelliset opiskelutaidot 28 20 Kaurssien pakollinen suoritusjarjestys 9 6
Kurssien yksipuolinen suoritustapa ja Aiempien opintojen vahainen hyvéksilukeminen tai
monimuotoisten opintojen vahyys 27 19 puutteet AHOT-menettelyssa 7 5
Opintojen tydlays 26 18 Aikaa vieva harrastus 6 4
Heikko tai vaihteleva motivaatio 26 18 Aktiivisuus opiskelijajarjestbissa 4 3
Lapsen saanti tai muu vanhemmuuteen
littyva syy 25 18 Vaihto-opinnot ulkomailla 1 07
Opinnaytety® 24 17 Armeija tai siviilipalvelus 0 O




Taulukko 19 Opiskelun ja tydn yhdistdminen

Opiskelun ja tydn yhdistdminen N %
Paatoiminen opiskelija, ei tdissa 260 38
Opiskelija, sivutoimisesti toissa 191 28
Paatoimisesti tdissa, opiskelee sivutoimisesti 170 25
Paatoimisesti tdissa, aikoo opiskella 21 3
Paaasiallisesti kotona, opiskelee / tdissa sivutoimisesti 32 5
Toissa eika opintoja, mutta silti lasnéoleva opiskelija 4 0,6
Ei opintoja eika toitd, mutta silti Iasndoleva opiskelija 3 04

Taulukko 20 Tydsuhde ja oman alan ty6
Tydsuhteen muoto N % | Tyd opiskelualalla | N %
Kokoaikainen 168 45 | Kylla 138 | 35
Osa-aikainen 100 27 | Ala melko lahella 93 | 24
Keikkaty® 73 20 | Muu ala 160 | 41
Yrittajyys 30 8

Taulukko 21 Tydn vaikutus opintojen etenemiseen
Tydnteon vaikutus opintojen etenemiseen N %
Opintojeni eteneminen nopeutuu huomattavasti 2 1
Opintojeni eteneminen nopeutuu jonkin verran 8 2
Tyossakaynnilla ei ole vaikutusta opintojeni etenemiseen 94 24
Opintojeni eteneminen hidastuu jonkin verran 147 37
Opintojeni eteneminen hidastuu huomattavasti 124 31
En osaa sanoa 20 5

Taulukko 22 Syyt opintovapaaseen ja aikuiskoulutustukeen

Opintovapaan muut syyt N | Muut syyt ettei aikuiskoulutustukea N
Ei oikeutta, koska ei tydpaikkaa tai tyo eitaytd ehtoja 21 | Aikoo kayttaa tulevaisuudessa 11
Elamantilanne esim. hoitovapaalla tai eldkkeella 12 | Muunlainen rahoitus 10
Opintovapaa vasta myéhemmin 9 | Tuen pienuus, ei riitd elamiseen 7
Opintovapaata ei tunneta riittavasti 9 | Eiole selvittdnyt tukimahdollisuutta 5
Taloudelliset syyt 8 | Sekalaiset syyt 6
Ei tarvetta 4
Ty6hon liittyvat syyt 3
Sekalaiset syyt 19
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Koen itseni jatkuvasti kiireiseksi yhteensovittaessani opintoja
ja muuta elaméaa

Opiskelut eivat vie liikaa aikaa muulta elamalta

Tunnen oloni riittdméattomaksi, koska minulla ei ole tarpeeksi
aikaa perheelleni

Minulla on riittavasti aikaa harrastuksille

Aikataulujen laatiminen on opintojen ja muun elaman
yhteensovittamisen suurin haaste

Koen elamantilanteeni kuormittavaksi

Olen tuntenut itseni huonommaksi opintojeni edetessa
hitaammin verrattuna toisiin

Haasteista huolimatta koen opiskelemisen antoisaksi

En ole kokenut paineita, vaikka ihmiset kysyvét opintojeni
etenemisesta

Olen onnistunut yhdistaméan hyvin opinnot ja muun elaméan

o
X
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mVahvasti eri mieltd ® Eri mieltd ® Ei samaa eika eri mielta = Samaa mieltd ®mVahvasti samaa mieltd ®mEOS / Ei koske minua

Kuvio 36 Opintojen ja muun elaméan yhteensovittaminen: aika ja tunteet

L&hipiirini kannustaa minua opinnoissani
Lasten vuoksi toivoisin lisd& joustavuutta opintoihin

Lastenlasten vuoksi olen suorittanut vahemman kursseja

Koko perheeseeni kohdistuu taloudellista tiukkuutta opintojeni
takia

Kumppanini tulot mahdollistavat opiskelemiseni

Koen painetta valmistua nopeasti taloudellisten seikkojen
vuoksi
Tunnen olevani jatkuvasti jaljessa opintoaikataulustani, koska
tyoni vie odotettua enemman aikaa

Opiskelukaytanndissa on huomioitu hyvin tyossakaynti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mVahvasti eri mieltd ® Eri mielta = Ei samaa eika eri mieltd = Samaa mielta ®Vahvasti samaa mielta ® EOS / Ei koske minua

Kuvio 37 Opintojen ja muun elaméan yhteensovittaminen: opinnot, perhe ja ty6



Kaipaisin vanhempaa opiskelijatuutoria yli 30-vuotiaille
opiskelijoille

Yliopiston henkilosté on huomioinut ikéni ja
elamantilanteeni opiskeluissani

Vanhemmat opiskelijat keskittyvat massaluennoilla
nuorempia enemman opetukseen

Olen opinnoissani nyt itsevarmempi kuin nuorempana

Minulla on nyt aikaa panostaa opintoihin véhemman kuin
nuorempana

Tiedan paremmin nyt mité haluan opinnoiltani kuin
nuorempana

Olen tuntenut opinnoissani epavarmuutta ikéni vuoksi

Olen motivoituneempi opiskelija nyt kuin aiemmin
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Vahvasti eri mielta M Eri mielta M Ei samaa eika eri mielta
M Samaa mielta W Vahvasti samaa mielta M EOS / Ei koske minua

Kuvio 38 Ika opiskeluarjessa (alkuperainen)

Opiskelutoverit ovat téarkeita tydelaman verkostojen
muodostamisessa

Vietén opiskelutoverieni kanssa aikaa myds vapaa-ajalla

Koen olevani toisia opiskelijoita selvasti vanhempi
Opiskelukaverini ovat myds muista oppiaineista kuin
paaaineestani / koulutusohjelmasta
Ikéni vuoksi minun on vaikea pyytéaa opiskelutovereiltani
apua opintoihin

Koen jaaneeni yksin yliopistolla

Minulla on useita laheisia opiskelukavereita
Nuoremmat opiskelutoverit ovat ottaneet minut mukaan
joukkoon

Ik& on vaikeuttanut ystavystymisté opiskelutovereiden
kanssa

Minulla ei ole ollut aikaa muodostaa yliopistolla
ystavyyssuhteita

Koen, ettei yliopistossa idlla ole merkitysta

Vietan mieluiten aikaa samassa elaméantilanteessa olevien
opiskelutoverien kanssa

Koen kuuluvani oman paéaineeni opiskelijoiden yhteiséon
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Vahvasti eri mielta M Eri mielta M Ei samaa eika eri mielta
M Samaa mielta M Vahvasti samaa mielta M EOS / Ei koske minua

Kuvio 39 Yhteisollisyys



Olen jattanyt hyddyntamaétta HSL:n opiskelija-alennuksen
hyvén toimeentuloni vuoksi (oikeutettuna)

Unisportin kausikortti olisi hyva voida maksaa useassa
erassa

Kansainvaliset opiskelijat tulisi huomioida paremmin HYYn
toiminnassa
Olen hyddyntanyt Pikku HY'Yn lastenhoitopalveluja
HYYn tulisi kehittaa ja tarjota enemman tyollistymista
edistavia palveluita

Toivoisin vanhemmille opiskelijoille jérjestettavan omia
tapahtumia

Olen kohdannut ihmettelya ik&ni vuoksi hyddyntéaesséani
opiskelijaetuuksia

HYYn tapahtumia tulisi jarjestaa enemman myos muilla
kampuksilla kuin keskustassa

Luen Ylioppilaslehtea / Studentbladetia saanndéllisesti

Kaipaisin kootummin infoa yliopiston ja HY'Yn palveluista
Koen hyvéan toimeentuloni vuoksi syyllisyytta syddessani
Unicafessa edullista opiskelijalounasta

HYYn tulisi tarjota enemman kohdennettuja palveluita yli
30-vuotiaille opiskelijoille
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B Vahvasti eri mielta M Eri mielta M Ei samaa eikéa eri mielta
@ Samaa mielta B Vahvasti samaa mielta M EOS / Ei koske minua

Kuvio 40 HYYn toiminta ja opiskelijaedut (alkuperainen)
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